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校刊编委会

负责老师：张丝惠师、许雁君师、吴欣怡师
主编：黄颖熙

副主编：刘欣渝
资料组：林俊成、陈佩莹

校对组：刘欣辉、黄渝瑄、林书涵
广告组：王韵婷、阮盛聪、黄能慧
设计组：黄颖熙、黄佳玟、陈祖恩

摄影组：刘立研、林咏善

今年主题

我们身负重任，我们满怀希望，我们一腔赤诚，我们不甘平凡。在奔赴未来的道路
上，我们在挑战、挫折的相伴中彳亍前进。其中，便是那不言放弃、锲而不舍的精神，
让如此渺小的我们，在对抗自然与命运的战斗中显得雄壮伟大。为迎向成功，我们还
要历练很久。然而不论前路是鲜花盛开还是荆棘丛生，黄中大家庭就是每位黄中人的后

盾。黄中师生永远同心同德，怀抱梦想、心怀期待，共同顶着风雨、迎向阳光。

《逆旅》

心之所向，素履而往。生如逆旅，一苇以航
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董事长
天猛公拿督刘利民

首先，恭贺黄中校刊编委会成功出版2022年度的校刊。这本校刊是我们

共同的成果，也是对黄中与华文教育的一份珍贵记录。它见证了我们的成长与

进步，也提醒著我们要时刻保持初心。

过去一年，欣见黄中在董事部、校友会、家长及教职员的团结协作以及努

力经营之下，校务蒸蒸日上，学生在质与量方面都逐渐增长，校内外学术或课

外活动都有卓越的表现。黄中能够取得今天这样的办学成果，获得家长及各界

社会人士的肯定，本人感到欣慰之余，也激励了我们要继续在各自的岗位上扮

演积极的角色，共同承担起培育人才、捍卫华教的责任。

“工欲善其事，必先利其器”，学校软硬体设备的完善，有助于提升教学

效果及改善学习风气。教育是百年树人的大计，尤其母语教育更是民族的灵

魂，为求莘莘学子拥有更好的学习环境，董事部义不容辞、尽最大的努力完成

这项使命。董事部期望在未来仍能继续分阶段实现建校计划并完善学校的软硬

体设备。在各界热心人士的爱护、关怀及大力支持下，黄中将取得长足的发

展，成为诗巫华社所引以为荣的华文独中。

在这个资讯时代里，知识随著科技、文化的发展与环境的变迁而不断被翻

新。随著新时代的来临，掌握知识的技能显得越来越重要。中学时期是人生中

一段极为重要的学习历程，希望同学们珍惜和把握这段宝贵的学习和成长机

会，努力汲取知识、增长各项能力、提高个人素质涵养，为了将来成为更好的

自己。

谨此聊缀数言，共勉励之！

献词
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署理董事长
拿督钱本统

我深感荣幸受邀为诗巫黄乃裳中学所编印2022年黄中校刊撰写一篇献词，
作为诗巫省一所华文独立中学的黄乃裳中学，每年都有编印校刊，汇集校史发
展历程、校务活动进展，以及参与校外活动项目的讯息，透过校刊为黄中打开
宣传之门，尤其在招收新生方面，将会达到一定的效应，让学生家长们进一步
了解黄中办学方针，师资阵容教学素质，以及软硬体设备等，就会放心将孩子
送入黄中就读，完成高初中三语教学的教育。

不可否认的，今天的黄中从维护母语华文教育千秋大业的发展，除了注重
以华语教学外，也加强英语与国语的教学，让就读黄中的学生能掌握三语的能
力，才能带领黄中学生有更宽广的出路，不论是深造或就业。独中生掌握多种
语言是可贵的，可以说华文独中是创造文化语言学习的教学场所机会，给予学
生在掌握语言能力是有建树的，这是华文独中办学教学引以为傲的。

所以，我由衷欣慰的是，兴办华文独中是艰辛艰难艰苦的，每年都需要不
斐的办学经费以维持生存发展，取之社会大众的捐款，配合学生家长给予的支
持，愿将孩子送往独中求学，使到独中才能立足于这片土地上，继续为社会国
家培育英才，为传承母语华文教育发展做出贡献。

同时，今时今日的华文独中，不在孤军作战，不在是“孤儿”，砂拉越政
府提供拨款给砂州独中作为办学经费用途，联邦政府也是如此，给予独中减轻
办学负担，这是明智之举。值得赞许的是，砂拉越政府承认独中统考文凭，也
鼓励独中生申请公务员的待遇，证明华文独中栽培人才得到砂州政府的公认和
信心，公平的对待，让独中生出路前途展露署曙光，前程似锦。在此，我衷心
祈盼在藉独中生努力向学，掌握好语言的能力，多学多种语言不吃亏，前路是
阳光普照灿烂的。

在此，我诚挚祝愿黄中董事部与全体教职员共同合作，互相配合，携手同
心，一起带领黄中走向美好的明天，并希望同学们再接再历，努力向学。

谨缀数言，愿与大家共勉之！

献词
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校友会主席
尹世华

亲爱的母校要出版校刊，荣幸蒙邀写献词。一直以来，我不住地思考，华
文教育，母语的根在我国时不时受到挑战，我们华族儿女如何更有效地持守我
们中华文化的根，继往开来，传承使命?

在全世界，中华文化除了中国以外，马来西亚是世界上中文保留得最好的
一个群体，马来西亚华人不论贫富，不惜一切代价留住中华文化及华族的根，
出钱出力，坚苦奋斗，守住华文教育，先贤前辈们所付出的努力，来得不易，
我们后辈务必持守珍惜。

今天我国拥有60所独中，独中也注重国语及英语教育，乃是三语并重，
掌握了多语的优势。独中教育培养了许多人才精英，在我国各领域或世界多国
都有特出的表现。这是我们独中生感到幸福的一件事。

独中除了传授各科的学术知识，更注重文化道德伦理，品格素质的栽培，
在学习中，在潜移默化中，在不住的教导中，教育学生成为知书达理，有好品
格，有好行为的学生，以期走出社会，或出都门，都可发挥他们身为黄中儿女
生命的光辉素质。

今天我亲自看见，我们黄中是很不一样的，看到学弟学妹们，相亲相爱，
和睦共处，互相帮助，十分积极，友爱，表现出的亲和力使人倍感温馨。校方
也从学生们的兴趣爱好出发，设立校内各社团如棋社、烹调、画画、歌唱等社
团，还有课外活动，如体育等方面，或代表学校参赛等，都充份展现出他们在
五育：德、智、体、群、美，方面的出色表现。

我们独中教育就是我们民族的文化保垒，我深深的祝福马来西亚的独中，
欣欣向荣，团结一致，勇往直前，跟随先贤前辈的脚步，发扬华教，与时并
进。我们也向华教所有的师长们致敬，因为有您们用心无私的付出，才有今天
华教的延续。感恩我们所有亲爱的师长们。谢谢您们，有您们真好！

献词
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校长
卢友雄

恭贺2022年黄中校刊编委会在张丝惠老师带领与指导下，成功顺利的出
版。在此我要特别感谢编委会所有工作人员，你们无私的付出与播种，才会结
出累累的硕果。

2022年随着疫情的减缓，国家各个行业及学校也随着复工、复课，校园
中又响起朗朗读书声和欢笑声。进入下半年，学校各个社团活动的开放和举
行，让在疫情中郁郁寡欢的心情抛到九霄云外，也随之春花怒放。在老师及同
学们共同努力之下，无论是学术成绩及联课成绩均有卓越的表现，如黄中首次
夺得学联男子篮球冠军。

 以教书育人为目的，传承中华文化，维护民族语言，留住民族的根，这
是黄中的使命。因此黄中办学必需要符合国家社会的需求，做出适时并适当的
调整与改变，以迎合时代所需，积极培养符合国家社会需求的人才。

 黄中的硬体设备还需要继续投入建设，如宿舍和新教学楼，以应付未来
的发展。在软体方面，加强师资阵容与培训工作、强化校内网络的覆盖、增加
图书馆藏书量及电脑化管理，这些都必须要落实及强化。因此黄中的发展还有
很大的进步空间。

 黄中一向注重六育的发展，鼓励学生积极参与各个学会活动，推广联课
活动的多样化，给予学生有更多的选择机会，搭建更多的平台，以供学生挥
洒青春。同时，鼓励学生积极参加校际比赛，使学生有更多机会与其他学校进
行交流与切磋，以培养更多的省级、州级和国家级选手。此外还要多举办生活
营、国际交流会及友谊赛等，以增广学生见闻与国际观。

创造一个温暖的校园，充满爱心与安全的环境，让学生能在这里能找到安
全感、温暖与关怀，快快乐乐的学习，健健康康的成长，这是我们办学的使
命，并以此与大家共勉之。

献词
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毕业生代表
刘欣辉

时光荏苒，转眼间，我们的中学生涯已经来到了尾声。六年前，稚嫩的我
们满怀期待地踏入黄中，在岁月的流逝下慢慢融入这个和谐友爱的大家庭里，
直到今天，我们的每一步脚印，我们的每一次勇敢，我们的每一份坚持，都汇
集成了名为“青春”的书籍。每每翻开来都是自己这一生中难以忘怀的回忆，
这其中有苦有笑、有心酸有温暖，种种滋味相信只有高三毕业生们能够体会那
酝酿六年的甘甜。

毕业，除了是和自己的中学青春挥手作别，我们也想感谢那些在我们生命
里扮演着重要角色的人。首先要感谢父母在我们的成长路上对我们的包容、耐
心、鼓励和无私的奉献，使我们在苦闷的学习之余也感受到了关爱和呵护。哀
哀父母，生我劬劳，感谢你们拊我畜我，长我育我，顾我复我。

另外，我们感谢每一位给予我们极大的肯定、帮助与支持的劳苦功高的老
师。在学习的道路上，谢谢你们的任劳任怨和耐心指导。在待人处事方面，谢
谢你们给我们引导，认可我们的能力，指引我们前进的道路，让我们学习慢慢
走出自己的舒适圈，去和不同的人社交并共同为学校服务。

谢谢我们的同窗一路上的陪伴与照应，一起打造属于我们独有的回忆，中
学生活能遇见彼此是我们每个人之幸事。

最后，我们更要感谢黄中董事部和校友会对我们的关爱，谢谢你们无论是
学校的软硬体设备的提升，或是助学金奖励金等，皆慷慨付出，不求回报，感
恩有你们。

在此，请允许我代表毕业生再次向各位表达内心万二分的谢意。

正所谓“天下无不散之筵席”，今天后的我们就要各奔东西，迈向各自美
好光明的前程。当初的我们只是一株小小的幼苗，是父母和黄中将我们培育成
有独立思考能力、有目标和梦想的小树。未来的路上，我们还会去接受阳光，
接受雨露，接受风雨的洗礼和挑战。我们不会忘记母校给予我们的恩惠和记
忆，我们要将我们所学、所识、所感、所体会的一一实践于未来，尽自己的绵
薄之力报效华教和国家。曾经的我们以黄中为荣，未来，我们会继续努力，以
期黄中有朝一日能以我们的成就为荣。

最后，我谨代表全体高三毕业生，祝董事校友，全体师长身体康健、平安
喜乐。祝黄中势如破竹、再创辉煌。谢谢大家！

献词
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董 事 长
天猛公拿督刘利民

名誉董事长
刘瑞源

荣誉董事长
拿督斯里黄顺舸、拿督刘利康

名誉董事
丹斯里拿督张仕国、邦曼查拿督黄启晔爵士、YB拿督张泰卿、

拿督斯里刘为强大平局绅、拿督斯里刘恭财、拿督斯里郑长大、
拿督陈联璋、拿督刘乃好、拿督黄国惠、拿督刘义华、拿督黄敬鸿、

拿督陈绍厚 、拿督俞贤远、拿督池志平、拿督巴杜卡杨祖快、
YB林财耀、YB郑爱鸰、YB刘强燕、YB黄培根、许如湘先生、

张建卿先生、严榀胜先生、黄德武先生、黄敬平先生、黄可兴先生、
潘隆发先生、刘兴国先生、刘本武先生、甲必丹刘乃祯、刘会福先生、

黄端贞、林志强、拿督斯里孙忠成 、丁华谷、黄招诚

副 董 事 长
陈锡监

署 理 董 事 长
拿督钱本统

副 董 事 长
甲必丹刘久生

副 董 事 长 
黄世渊

董事阵容
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副 董 事 长
应天财

副 董 事 长
本固鲁刘贤远

秘 书 长
甲必丹熊美鹃 

校 务 兼 监 学
江宗渺

财 政
刘伯举

副 秘 书
陈兰梅

副 财 政
许政璋

副 经 济 主 任 
丁华新

副 校 务 兼 监 学 
许赞礼医生

建 设 主 任
黄修兴

副 董 事 长
许益品

经 济 主 任
县议员刘恭福

董事阵容
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董 事
郑重庆

董 事
甲必丹黄贤鑚

董 事
卜志花

董 事
黄贾木

董 事
尹士华

董 事
黄惠萍

董 事
甲必丹高铢霙

董 事
张延进

副 建 设 主 任
许忠全

董 事
黄平心

董事阵容
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体育处

主任

吴贤彬师
副主任

李瑩 瑩师

校长室

校长

卢友雄
副校长

余燕菁师
助理

刘久财师

训导处

主任

许桂彬师

副主任

刘冰师
助理

吴贤聪师

联课处

主任

汪秀玉师
副主任

毛文锴师
助理

黄顺鸿师

辅导处

副主任

陈惠星师
辅导主任

许维珊师
助理

刘立潮师

教务处

主任

王秀凤师
副主任

林法龙师
实验室助理

黄晓扬师
助理

黄方真师
下午班主任

丁翠芳师

行政架构
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行政架构

事务处

资讯处

舍务处

图书馆

国际事务与

升学资讯处

主任

林燕礼师

主任

严生勇师

生活辅导主任

SUZIE JOANNES 师

助理 

毛文锴师

副主任

李煜远师

生活辅导副主任

吴贤聪师
助理 

刘立潮师

助理 

吴欣怡师
助理 

谢晓凤师
助理 

谢让仁师
助理 

蓝恩赐师
助理 

王音耀师

助理

沈如意
负责老师

张丝惠师

助理

谢其荣师

网络宣传

黄姗妮师

“黄中风采”负责老师

吴欣怡师

校内宣传

谢晓凤师
助理

林容盛师

主任

王铃雁师
副主任

林法龙师
助理

胡玉倪师
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教职员阵容

各学科主任

马来西亚文

林爱连师

高中数理

王秀凤师

地理

杨丽玲师

华文

张瑰俸师

美术

胡玉倪师

数学

严生勇师

电脑

黄姗妮师

英文

张宝宝师

商科

余燕菁师
历史

汪秀玉师

初三智 

林爱连师
初二孝 

李莹莹师
初三勇

张淑玲师

班 导 师

初一仁 

徐丽华师
初二仁 

吴欣怡师
初一智

张逢樱师
初二智 

胡玉倪师
初一勇 

陈娜琳师

初三仁 

黄晓扬师
初二勇

刘立潮师
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教职员阵容

兼职教师教师

陈捷雄师甯馨儿师杨雨涵师

高二仁 

蓝恩赐师
高二孝 

张瑰俸师
高二智

文淑沁师
高二勇

陈惠星师

高三仁

SUZ I E师
高三智

陈益仙师

高一智

张丝惠师
高一孝 

许雁君师
初三孝

王音耀师
高一勇

 黄顺鸿师

高一仁

陈益霄师

高一和

谢其荣师

高三勇 

黄姗妮师
高三孝 

谢晓凤师
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教职员阵容

职员

书记

许艾玲
书记

陈秀萍

校丁

ROKAYAH BINTI BRAHIM

保安人员

STANDLY UJANG
保安人员

ANTHONY ANAK NYENAN
保安人员

BANYI ANAK KAGOK
保安人员

ELOI ANAK TEJUN 

校丁

MARIE ANAK KAGUK

校车司机

许鲁贵

校车司机
ADAM HANAF LAI 

ABDULLAH 

校车司机

NGU HOUNG LIONG
校车司机

CHEN CHONG CHIN
 

校车司机

TANG CHIOK PING
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学校设备

文康综合楼

课室——Smart Board

淑贞讲堂

图书馆

综合楼课室

礼堂

辅导室
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运动场

羽球场

健身室

雨盖篮球场

校史馆

学校设备

乒乓室
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学校设备

电脑室

物理室

化学原料室

宿舍

生物室

化学室

静书海
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学校设备

新食堂

八角亭

学校后门

会议桌

学校前门

教学楼

食堂
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宿舍
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宿舍
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宿舍
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中国福建师范大学附属中学

中国福建省福州市闽清县第二中学

台湾台南第二高级中学

中国古田县玉田中学

中国福建省福州华侨中学

中国湖北咸宁鲁迅学校

姐妹友好学校
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千万元基金
2010年1月22日，感念启德行集团前任执行主席，已故学校前任董事长拿督斯里刘会干博士追思弥撒晚会

上，黄中千万元高等教育基金宣告成立，即席获得850万令吉捐款。基金会以本校名誉董事长拿督刘利康为
主席，每年发放一次奖学金，目的是帮助家境清寒的黄中毕业生，赴国内外大专院校继续深造。

2011年基金会正式启动并运作，迄2019年为153位学生受惠，发出奖金总额近437万令吉。受惠者可以根
据自己的兴趣选择大学或课程攻读，比如英国、爱尔兰、中国、台湾、新加坡等。首批至第四批的受惠者已
经学成归来，目前在各个领域发挥所长，回馈社会。

4	 吴贤琴	 厦门大学马来西亚分校	中文系
5	 熊利婷	 毕理学院	 Diploma In Accounting
6	 梁静茹	 Ucsi University Sarawak Campus
	                     Bachelor Of Arts In Hospitality Management
7	 吴怡琳	 Sunway University	 Accounting And Finance
8	 吴健雄	 林国荣创意科技大学	 Foundation In Design
9	 林传胜	 弘光科技大学	 烘培科
10	 黄冠竣	 台湾国立宜兰大学	 电机工程学系
11	 江燮珺	 台湾国立壹南大学	 幼儿教育学系
12	 陈保晟	 国立屏东科技大学	 农业园生产暨精致热带农业科 
			   （海青班）

14	 许能兴	 毕理学院	 Business Of Marketing
15	 江伟盈	 泰莱大学	 Bachelor Of Biomedical 		
		  Sciene（Hons）
16	 陈恩良	 中原大学	 室内设计
17	 蒋靖	 弘光科技大学            文化创意创业系
18	 江先扬	 国立台湾大学	 社会学系
19	 许中腾	 国立中正大学	 社会福利学系
20	 程大远	 义守大学	 资讯管理
21	 卢歆韵	 上海交通大学医学院	 临床医学专业
22	 包章浩	 上海中医药大学	 中医系
23	 许仁豪	 Ucts                        Bachelor Of Business Administration
24	 俞舜心	 辅英科技大学	 物理医疗系
25	 许能淇	 Beauty Skill  Academy 
		  International Skills College     Aesthetician
		  Professional Diploma              Therapy 		
			                   Course（Face&Body） 	
			                                                  
2020年
 1	 黄得量	 Asia Pacific University Of Technology & Innovation	
Diploma in Information and Communication 			 
			   Technology(Data Informatics)
 2	 王惠晶	 国立台中教育大学		  咨商应用心理学系
 3	 陈明杰	 台湾新竹市中华大学	 饭店管理科（海青班）
 4	 罗子杰	 First City University College(Kuala Lumpur)		
		  Diploma in Interior Design
 5	 林子涵	 M Nicole Make Up & Hair Style Design Studio		
		  (M Nicole Academy)	
		  Bridal Make Up & Hair Style Course
 6	 黄仪玲	 厦门大学马来西亚分校	Bachelor of Science in 		
		  Mathematics and Applied Mathematics (Honours)
 7	 潘姛妏	 国立台中教育大学		  咨商应用心理学系
 8	 谢其冰	 长荣大学		  生物科技学系
 9	 程民栋	 长荣大学		  企业管理系
10	 邵政兴	 国立台北科技大学		  工业设计系家具与室内设计组
11	 林洪羽	 Methodist PilleyInnstitute，SIB			 
		  B.A.(HONS)in Accounting
12	 余智伟	 Methodist PilleyInnstitute，SIB			 
		  Bachelor of Science(HONS)in Finance and Investment
13	 黄靖媮	 Segi College Sarawak	 Early Childhood
14	 谢咏恩	 Segi College Sarawak	 Early Childhood

2015年
1	 梁秀祥	 大仁科技大学	 宠物美容科系
2	 林诚礼	 长庚大学	 中医系
3	 曾庆玉	 国立嘉义大学	 辅导一谘商学系
4	 刘至琪	 台湾桃园铭传大学	 数位媒体设计科

2016年
1	 张惠情	 Universiti Tunku Abdul Rahman 		
		  Bachelor Of Engineering (Hons) 
		  Civil Engineering
2	 辜质康	 Institut Methodist Pilley B.A. (Hons). In Accounting 
3	 苏光洁	 Brickfield Asia College	Bachelor Of Law External
4	 许修彬	 静宜大学	 观光系
5	 杨景恩	 Taylors University Bachelor Of Arts(Hon) Interior Architecture
6	 江先颖	 Northumbria University Newcastle, 
		  England Llb (Hons) / Mlaw Exemting  法律系
7	 黄恒中	 中原大学	 财务金融系

2017年
1	 徐可洁	 建国科技大学	 国际企业管理系
2	 刘紫玲	 建国科技大学	 国际企业管理系
3	 钟凯文	 建国科技大学	 海青班电子技术科
4	 梁猷璋	 Erican College	 Graphic Design
5	 江慧慧	 拉曼大学	 Bachelor Of Science (Hons)   		
			   Biotechnology 
6	 郑星怡	 卫理毕理学院            B.A （Hons) In Marketing Accounting  
7	 黄勤杰	 慈济大学	 护理学系
8	 黄勤智	 慈济大学	 护理学系
9	 杨可欣	 台湾首府大学	 烘培系管理学
10	 池丽贤	 卫理毕理学院	 Diploma In Accounting 
11	 何名峻	 长荣大学	 观光与餐饮管理学系
12	 余敏敏	 卫理毕理学院	 B.A.（Hons) In Accounting 
13	 池譞喆	 长荣大学	 美术学系
14	 叶睿轩	 长荣大学	 观光与餐飲管理学系
15	 余智凯	 亚洲科技大学	 中医推拿课程

2018年
1	 陈俊仁	 国立东华大学	 资讯工程学系
2	 翁新杰	 国立东华大学	 资讯管理学系
3	 张诗偲	 Institut Teknologi Riam        Diploma In Hotel Management
4	 许馨云	 长荣大学	 美术学系
5	 杨雨涵	 台湾国立政治大学	 教育学系
6	 张咏凯	 铭传大学	 新闻学系
7	 黄涍翔	 长庚大学	 电子工程系
8	 赖成旺	 国立中正大学	 资讯工程系
9	 聂恺饷	 台北市中国文化大学	 观光事业学系
10	 黄馨仪	 拉曼大学	  Banking And Finance

2019年
1	 林佳杏	 Ucsi University Sarawak Campos
		   Ba(Hons)Commerce
2	 王俊霖	 拉曼大学     	 Bachelor Of Computer Science(Hons)
3	 许修奕	 毕理学院                	B.A(Hons)Is Marketing Degree
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15	 徐庆钟	 The One Academy		  Diploma in Digital Animation
16	 陈启晟	 国立高雄师范大学		  视觉设计学系
17	 詹寓媗	 长荣大学		  美术系
18	 俞书圣	 University College of Technology Sarawak		
		  Bachelor of Computer Science(HONS)
19	 黄勇庆	 台湾国立清华大学		  运动科学系
20	 江敏慈	 世新大学		  广播电视电影学系电视组
21	 陈俊宏	 Multimedia University	  Computer Science
22	 程威榕	 Multimedia University	  Diploma in Information Technology
23	 林俊宇	 Multimedia University	  Diploma in Information Technology
24	 钟恩琪	 Brickfields Asia College Bachelor of Law
25	 阮如	 国立宜兰大学		  食品科学系
26	 魏佑珊	 台湾高雄医学大学		  医学检验生物技术学系
27	 杨芳怡	 UniversitiTunku Abdul Rahman		
				    Bachelor of Public Relation
28	 谢友宝	 东吴大学		  日本语文学系
29	 潘佳美	 Malaysia Institute of Art(MIA)    Diploma in Illustration
30	 智旺	 台湾世新大学		  资讯管理系
31	 黄湫琍	 University College of Technology Sarawak		
				    Foundation in Arts
32	 林芊吟	 北京交通大学		  物流管理系
33	 章芷晴	 东南大学		  旅游管理

2021年	    
 1	 陈照晟	 台湾中华大学		  室内设计与装修(海清班）		
 2	 陈庆勋	 Taylor’s University	 Bachelor of Pharmacy	  
3	 江丽萍	 台湾国立彰化师范学院	国文学系		   
4	 陈依妏	 Ucts		  Bachelor of Accountancy	  
5	 黄彩慧	 Help University		  Bachelor of Psychology	    
 6	 俞证琪	 台湾静宜大学		  数位媒体与网页设计科(海清班）	
 7	 程威澎	 Inti International College Subang		
		  Diploma In Business Programme		
 8	 朱秀玲	 Fame International College(Kuching）		
		  Certificate In Business Studies		
 9	 许育华	 台湾国立宜兰大学		  电子工程			 
10	 江紫涵	 亚洲中医技职学院		  中医推拿技职培训专业		
11	 刘婉绮	 拉曼大学		  物理治疗系		
12	 卢㛃馨	 Vision College		  Diploma In Medical Imaging	
13	 吴龙晶	 台北医学大学		  医学系		
14	 黄朱爱	 Taylor’s University	Bachelor of Business (Honours)	
15	 黄和人	 Taylor’s University	Bachelor of Pharmacy  (Honours)	
16	 张卉宜	 台湾长庚大学		  护理学系		
17	 林永贤	 Methodist Pilley Institute  Degree In Accounting		
18	 陈琬宁	 台湾天主教辅仁大学	 营养科学系		
19	 刘恩虹	 诗巫卫理毕理学院		  幼儿教育		
20	 胡汀婷	 Malaysian Institute Of Art     Diploma In Fine Art		
21	 杨雨雯	 台湾国立屏东科技大学	 时尚设计与管理系		
22	 池唯翔	 台湾国立屏东科技大学	 时尚设计与管理系		
23	 江珮绮	 Help University		  Bachelor of Business Psychology	
24	 李翊	 First City Universoty College   Diploma In Interior Design	
25	 黄传恩	 台湾东吴大学		  企业管理系		
26	 孙耀扬	 中国暨南大学医学部	 临床医学系		
27	 郑洁莹	 拉曼大学 Utar (Kampar, Perak)		
		  Bachelor Of Communication (Honours) Advertising
28	 陈韦宋	 台湾中原大学		  室内设计学系		
29	 蔡佳竣	 UCTS		  Bachelor of Computer Science	
30	 江抒芳	 UTAR         Bachelor of Commerce(Honours)Accounting	
31	 李奇媛	 诗巫毕理学院	  	 幼儿教育		
32	 蔡庆文	 台湾中原大学		  室内设计		
	    

33	 李珍瑜	 台湾国立东华大学		  幼教		
34	 陈茗豪	 拉曼大学		  中文系		
35	 叶信豪	 中国上海中医药大学	 中医学		     
36	 廖文慧	 台湾国立高雄科技大学	观光管理系		
37	 吴建丰	 中国上海中医药大学	 中医系		
38	 李谨好	 Asia Pacific University 	B.Sc(Hons)In Computer Science	
				    Of Technology&Innovation(Apu)	
39	 吴棠茜	 拉曼大学 Utar
 		  Bachelor Of Social Science Psychology	
40	 黄敬邦	 台湾醒吾科技大学		  表演艺术系		
41	 陈长宽	 Ucts      Bachelor Of Business Administration (Hons)	
42	 萧钧翔	 拉曼大学		  工商行政学士(企业）		
43	 赵婉青	 台湾景文科技大学		  餐饮管理系烘培组		
44	 杨顺强	 台湾国立暨南大学		  财务金融系		
45	 黄耀恩	 拉曼大学		  文学士(荣誉学位)中文		
46	 潘峒源	 国立台湾师范大学		  侨生先修部	

2022年
1	 郭绪元	 UTS - Bachelor Of Quantity Surveying (Hons)
2	 周采霓	 UTS - Bachelor Of Business In Marketing
3	 刘恩棋	 厦门大学马来西亚分校 - 中医系
4	 陈志鹏	 Taylor’s University	 - Bachelor of Computer Science
5	 林震昀	 Methodist Pilley Institute - Ba(Hons)In Marketing
6	 许心洁	 Curtin University Malaysia			 
		  Bachelor of Commerce (Management And Marketing)
7	 郑瑞杨	 UTS - Bachelor of Science In Architecture
8	 黄燕燕	 UCSI University Sarawak Campus			 
		  Bachelor of International Business
9	 吴奕绍	 TARC - Economics
10	 江心妤	 Taylor’s University					   
		  Bachelor of Science (Honours) In Culinology
11	 贝惟恩	 TARC - Bachelor of Public Relations (Honours)
12	 黄慧恩	 UTS - Bachelor of Business (Honours) In Marketing
13	 莫琇轩	 国立台湾大学 - 医学工程系
14	 孙嘉盈	 UCSI University KL					  
		  English Language And Communication
15	 莫如雁	 大同韩新学院 KL - 广播电视电影系（Diploma）
16	 许捷茵	 Monash University（Australia）- 心理学
17	 何若晗	 Swinburne University Of Technolgy			 
		  Bachelor Of Computer Science
18	 程威智	 Inti International University（Subang）		
		  Diploma In Business Programme
19	 周恭如	 University Of Nottingham（Selangor) Bed ( Tesol )
20	 杨依伶	 Asia Pacific University KL			 
		  Bsc (Hons) In Information Technology
21	 郑扬义	 中国医药大学		  物理治疗系
22	 黄为晨	 国立台湾成功大学		  物理治疗学系
23	 邱佳昊	 国立台湾成功大学		  生物医学工程学系
24	 刘立妮	 国立台湾成功大学		  企业管理系
25	 许紫晴	 厦门大学马来西亚分校	中文系
26	 谢育冰	 Utar (Kampar)					   
	 Bachelor Of Business Administration(Honours)Banking And Finance
27	 江柔苇	 Utar (Kampar)					   
	                    Bachelor Of Communication (Honours) Advertising
28	 许文绫	 Utar (Kampar)					   
		  Bachelor Of Communication (Honours) Advertising
29	 杨忆	 美里廉律理工学院		  西式甜点
30	 刘凯韵	 Asia Pacific University    Kl			 
		  Bachelor Of Arts(Honours) In Visual Effects
31	 杨雪铃	 Uts   Bachelor Of Arts(Honours)In Creative Digital Media

千万元基金
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班导师：张逢樱师
班长：（正）谢育昊（副）余芊叡

第一排左起：莫稚闳、林丽恩、谢育昊、张逢樱师、余芊叡、林孝芳、陈志宏
第二排左起：黄悦城、刘欣如、冯琸恩、熊子慧、刘大伟、冯靖茹、何佳静、张淂程

第三排左起：黄依琳、方欣颖、杜佳文、许媗倪、陈慧珊、刘欣妍
第四排左起：严柯莉、贝惟瀚、陈皓宇、刘利恩、范家尔、陈芳欣、陈宝琴

插班生：黄婷琳

班导师：徐丽华师
班长：（正）许嘉雁（副）林盈盈

第一排左起：陈薇珊、林巧晴、林盈盈、徐丽华师、许嘉雁、翁惠慈、汤春柔
第二排左起：谢昭玄、刘利翰、杨成昇、黄敬辉、刘利翔、谢宜洋

第三排左起：黄忠勇、朱诗权、林美城、田洪凯、李晶儿、刘茂恩、张孟桦
第四排左起：罗德财、林可圣、郑祥辉、陈知沅、刘俊谊、杨孔杰、俞昌希、江泽良

初一仁

初一智

班级照
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班导师：陈娜琳师
班长：（正）罗巧恩、刘奕秀（副）夏恒彦、刘大伟

第一排左起：谢蕙玫、刘奕秀、罗巧恩、陈娜琳师、黄勤源、陈明志、江吉隆
第二排左起：张洪标、陈宝玲、许峻顺、林子洋、林昊阳

第三排左起：许钦钧、张恺庭、王俊颖、余欣怡、彭克勤、汤春妤
第四排左起：许晨勋、黄俊限、刘宸恺、温釨巸、蔡宝慧、夏行和、邱世鸿

缺席者：张福全、刘裔杰

初二智
班导师：胡玉倪师

班长：（正）杨洁颖（副）王鸿佳、宋婕儿
第一排左起：莫琇嵋、周靖恩、杨洁颖、胡玉倪师、王鸿佳、宋婕儿、许莹莹

第二排左起：黄燕萍、萧杨峰、陈亭霖、李恩葺、包章悦、何妤洁
第三排左起：张姷萱、刘俐佒、邱祥凯、吴乐璇、陈小燕、熊晓楠

第四排左起：王世佑、黄能翰、黄裕琦、黄祥麒、黄拔亿、刘家骏、张致远、陈慧汶

初一勇

初二智

班 级 照班级照
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班导师：吴欣怡师
班长：（正）蔡抒哲（副）赖俞瑄

第一排左起：蔡欣燕、吴爱玲、赖俞瑄、吴欣怡师、蔡抒哲、陈能璋、郑暄蒽
第二排左起：张潆心、陈书敏、苏芯慧、章芷怡、刘立鞠、刘于瑄、赖碧瑶、叶伊玲

第三排左起：陈恩欣、刘蓶玉、张恺宪、郑乔尹、刘錞浩、黄诗婷、钟涵馨
第四排左起：赖欣婷、苏招全、林择源、杜秀樱、谢祥健、龚玖锦、卢正文、何书皇、刘本宇

缺席者：卢思宁

班导师：刘立潮师、谢让仁师
班长：（正）李欣儿、张伊慈（副）许善缘、陈志雄

第一排左起：杨佳贤、刘立旋、许善缘、刘立潮师、李欣儿、张万兆、赖孙勇
第二排左起：邵欣伶、刘宸绫、陈贞心、郑莹莹、徐雯希、吴欣霓、柯镁敏

第三排左起：柯菁菁、刘裔圣、ERICSON、吴顺稳、陈芷苓、范媛婷
第四排左起：张礽祯、刘礼皓、蒋绍豪、罗正义、黄歆贻、许洁恩、黄俊力

缺席者：陈志雄、吴维妮

初二勇

班 级 照
初二仁

班级照
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班导师：李瑩瑩师
班长：（正）黄炳富（副）陈恩洁

第一排左起：林宗兴、严伟哲、黄炳富、李瑩瑩师、陈恩洁、池恩翠、刘俐延
第二排左起：林婉晶、曾婷婷、蔡维健、陈锦威、夏淑贞、包慧茗、刘勇铨

第三排左起：蔡庆德、姚智诚、林庭億、陈育鸿、刘世俊、沈星喨、黄伟宸、林容英
第四排左起：江泽乐、许凯政、许能哲、赖春宏、张孔耀、黄岭翔、许翔喆

缺席者：毛甄甄、龚玖福

初二孝

班导师：张丝惠师
班长：（正）龚士庭（副）邱驷旋

第一排左起：黄韵涵、余镁音、邱驷旋、张丝惠师、龚士庭、王恩瑶、叶伊晨
第二排左起：黄于欣、黄能慧、林书涵、刘裔荣、毛芯營

第三排左起：阮盛聪、何明翰、钟恩慧、刘天恩、林咏善、林景宁
第四排左起：谢育衎、罗杰圣、陈芳颖、杜家文、黄勤昍

缺席者：纪良翰

高一智

班 级 照班级照
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班导师：陈益霄师、林容盛师
班长：（正）江佳轩（副）邱心怡

第一排左起：蔡京螢、陈俪尹、邱心怡、陈益霄师、江佳轩、谢其岏、许思恩
第二排左起：胡晶瑩、郑茗儿、萧旨晴、吴怡慧、黄诗媛、田瑜、江瑾秦、黄歆媄

第三排左起：王盈颖、陈美云、谢欣佳、徐崇豪、李贞乐、李政昂、邱佳臻
第四排左起：卢冠宇、詹寓茹、陈心怡、黄健轩、林义晨、何抒轩、徐崇荣、朱俊宇

班导师：黄顺鸿师
班长：（正）陈仪珊（副）蔡依莛

第一排左起：邱祥德、许毅星、陈仪珊、黄顺鸿师、蔡依莛、黄俊愿、黄芷荑
第二排左起：黄晓蓉、陈观凤、林佩蒽、黄勤琳、田恩慧、蔡欣怡、吴卉婷、郑婷尹、林淇言、何嘉荧

第三排左起：陈筱静、黄霖荣、刘姿珺、黄秀琴、郑筱婷、卢思霓、谢昭康、刘利馨、黄信杰
第四排左起：俞妍希、林宗仁、黄仁弘、郑响贺、江振弘、陈奕帆、陈知颉、邱昌顺、许馼仁、黄勤淼、黄昌敬

缺席者：张宁、刘妤萱、洪晓宣

高一勇

高一仁

班级照
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班导师：许雁君师
班长：（正）徐禾俊（副）蔡庆欣

第一排左起：陈俊源、林声皓、徐禾俊、许雁君师、蔡庆欣、许依凤、余静婷
第二排左起：蔡宝娇、谢祀耘、王佳仪、江益婷、江仰馨、翁琪皓、许若嫣、沈星羽、林庆祈

第三排左起：许小莹、黄得硕、邵永杰、郑宗忠、陈育俊、刘士源、黄瀚德、刘俐宏、李秀珍、杨雪妘
第四排左起：吴龙华、陈广宣、池德俊、卢康文、林昇億、周奕安、陈世平、周宏帆、林庭正

缺席者：陈一萱、赖姵霓、郑筱萱

班导师：谢其荣师
班长：（正）黄伟胜（副）杨美婷

第一排左起：谢仕杰、陈永峰、黄伟胜、谢其荣师、罗小娟、徐芸希、沈抒菁
第二排左起：蔡宝仪、林家定、许沁灵、许修锋、甘芷瑜

第三排左起：刘双绫、蒋孔莉、许天智、黄谷宏、江宇城、黄煜茵
第四排左起：蒋祖亮、刘必宝、陈发全、杨光其、吴柄达

缺席者：杨美婷、江惠欣、江浩正、邱昌顺

高一孝

高一和

班级照
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班导师：文淑沁师、杨雨涵师
班长：（正）黄渝瑄（文） （副）黄信诚（文）、刘健程（理）

第一排左起：陆长伟、黄信诚、刘健程、文淑沁师、黄渝瑄、叶咏恩、黄佳玟、
第二排左起：郑琇方、李思齐、黄子嫣、黄紫宁、黄咏惠、张训怡、卓政娴、黄永馨、林妤恩

第三排左起：杨音瑛、陈操荣、谢育善、林宁宏、严柯恩、郑姸颐、陈祖恩、卢宥安
第四排左起：刘必添、杨络翔、陈祉勳、刘荟庆、蒋维烽、吴文亨、王俊竤、詹迦信、陈佳颖、林沁霓

缺席者：林阳正、沈诚敬

班导师：蓝恩赐师
班长：（正）陈志芹（副）张国栋

第一排左起：江卉芯、卢思含、陈志芹、蓝恩赐师、张国栋、黄得实、陈家铉
第二排左起：林以淇、龚丽妍、纪秋妏、包慧慧、胡汀慧、徐美莹、赖思秀

第三排左起：陈侲嘉、谢必辉、江芯洁、范铨翔、陈治皓、郑伊宁
第四排左起：赖焕宇、许向胜、陈治宏、黄常竣、刘友强、许壮华、罗浩展、邓伦雁

缺席者：朱嘉慧

高二智

高二仁

班级照
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班导师：陈惠星师
班长：（正）刘孟忆（副）陈俐颖

第一排左起：黄文文、赖祈祯、陈俐颖、陈惠星师、刘孟忆、刘佳琪、陈玲雁
第二排左起：谭慧芳、刘小玲、黛安娜、黄芯颐、杨凯义、黄子腾、黄霖馨、江紫冰、江紫璇

第三排左起：张文静、白贤皓、沈俊鸿、黄勤霖、徐禾晋、许裕祺、杨承恩、林和锦、邓蔼彤、黄琴恩
第四排左起：陈时瑞、张福竣、郑仲旺、郑尊隆、陈书凯、江泽雷、黄羿泽、黄拔鸿、杨有富

缺席者：徐丽芸

班导师：张瑰俸师
班长：（正）林昇禾、严升伟（副）黄勤富

第一排左起：黄佩琦、杨华生、黄勤富、张瑰俸师、林昇禾、黄凱德、雷久勇
第二排左起：王歆茹、池信访、杨喆、许浩恩、周灵、孙嘉娜

第三排左起：林家辉、张书杰、许维川、罗传荣、林碗婷
第四排左起：刘政贤、江文益、刘必俊、林声煦、黄新圣、郑瑞安、严升伟

缺席者：胡浩仁、黄祖国、徐晶晶、刘乘荣

高二勇

高二孝

班级照
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结业班

初三智

班导师：林爱连师
班长：（正）黄为锭（副）许敏玲

第一排左起	 ：	卢宥佐、萧敬翰、黄为锭、林爱连师、许敏玲、郑天恩、郑天惠
第二排左起	 ：	李家萱、吴悦晨、高利瑛、萧此伶、刘宏恩、龚思伊、黄子萌、		
		  莫琇雰、张训恩
第三排左起	 ：李吟悦、贝惟欣、黄子慧、汤志宁、邓观顺、詹迦提、何若暄、		
		  林芊汝
第四排左起	 ：	陈韋菖、许生鑫、黄君敬、王智昕、叶骏和、黄能锋、冯伟成、		
		  林阳骏、许向靖
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结业班

初三仁

班导师：黄晓扬师
班长：（正）卢宏威（副）谢欣瑜

第一排左起	 ：	陈贞嘉、黄道政、卢宏威、黄晓扬师、谢欣瑜、吴棠菲、
		  许安琦
第二排左起	 ：黄秋湘、林美言、杨博凌、黄欣思、丁紫琳、刘俐宏、
		  许嘉鈴、郑伊雯、张薇、林心意
第三排左起	 ：詹云清、刘立栋、杨鹏庆、黄伟泽、黄凌聪、吴乐恩、
		  刘泓谊、邓美娜、许修哲、林宁祥、钟诏云
第四排左起	 ：陈锦宏、刘孟楻、严心彤、黄琇泓、谢化恩、杨才毅、
		  萧杨亿、梁彬浩、张善俊、邵琪航
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初三勇

班导师：张淑玲师
班长：（正）黄祷诚（副）萧楷龙

第一排左起	 ：	钟治元、傅和兴、萧楷龙、张淑玲师、黄祷诚、谢珍珍、
		  龚俐蒽
第二排左起	 ：	林国翔、黃璻津、林瑞智、郑会伶、温于乐、董宝颖、
		  林秀慈
第三排左起	 ：	詹云晶、陈慧尹、赖祈琪、林敬樑、陈利祥、许竣凯、
		  顾恩慧、馬小苓、李芷伶
第四排左起	 ：	杨傔翔、林孝弘、陈祥豪、魏佑诚、郑纯杰、莫皓喆、
		  程旺进、黄勤崴
缺席者	 ：	吴嘉亿、江韦萱、郑嘉锦、杜振辉、夏韦妍、黄家泽

班 级 照结业班
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班导师：王音耀师

班长：（正）黄慧宁（副）许善仲

第一排左起：叶昌融、谢汶哲、许善仲、王音耀师、黄慧宁、严森怀、江启恩

第二排左起：刘佳谊、王歆琁、黄美婷、黄欣妮、陈爱巧、江琳儿

第三排左起：江凯恩、林家贤、邓伦斌、林进安、刘裔豪、林子昇、余岸隆

第四排左起：许凤玲、黄拔俊、郑家煌、蒋其其、刘谊鸿、林伟恩

缺席者：谢祯豪、周雁雁、江韦良、林宗源、沈晓婷、翁俊恺

初三孝

班 级 照结业班
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毕业班(理科)

班长(正) : 江抒锜   (副 )林永俊

班导师赠言
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毕业班(理科)
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毕业班(理科)
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期!

毕业班(理科)
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毕业班(理科)
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毕业班(理科)
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毕业班(理科)
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毕业班(理科)
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毕业班(文商科)

班导师赠言

时光飞逝，同学们将高三毕业。要与共处三
年的同学们道别,我十分不舍。这三年来，大
家一起创造的美好回忆，我都会铭记于心。
愿同学们有个美好的未来，学业进步！身体
健康！

班导师 ：SUZIE JOANNES 师

班长（正）：黄佐依（副）江姸心

第一排左起	：林孝尧、刘俐亿、黄佐依、Suzie Joannes、江妍心、吴少芬、陈佩莹

第二排左起	：林慧滢、陈欣悦、郑尹钦、陈姵妤、许向亿、尹思豫、许欣玲、黄莉雯

第三排左起	：何睿絜、江素莹、黄颖熙、林玮芝、许文瀞、刘欣渝、王韵婷

第四排左起	：罗佳园、卢贞素、林锦崧、刘桦如、黄裕琳、黄靖玟、邱如君、蔡依凌

第五排左起	：林义翔、陈家勤、包克锦、黄仁翔、邓家伟、吴健聪、刘必诚、

		  黄泓允、吴瑾齐
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毕业班(文商科)

姓名：何睿絜 Ho Sanrevelle
生日：040520
Instagram：@r04.94
感言：毕业快乐有缘再见！

姓名：黄佐依 Zoe Wong
生日：041014
Instagram：@zoe10140208
电邮：huangzuoyi047@gmail.com
感言：六年时光转瞬即逝，只希望不负青春，不负自己！

姓名：陈欣悦 Tan Xin Yue
生日：040122
Instagram：@xinyue_0122
电邮：tanxinyue9@gmail.com
感言：感觉前一秒才刚进黄中，后一秒就毕业了~时间

过得太快，但还是希望大家都可以永远做个简单快乐的
孩子。~

姓名：刘欣渝 Theodora Lau Xin Yu
生日：040607
Instagram：@starfishlxy
电邮：theodoralau0607@gmail.com
感言：感恩相遇，珍惜相伴，愿不负相识。
希望“彼方尚有荣光在”，终能迎来“守得云开见月明”。

姓名：陈姵妤 Chan Pei Yu
生日：040809
Instagram：@cpy_489
感言：中学生涯已落幕，我们即将翻开人生中的另一
个篇章。在此祝我与我的朋友们毕业快乐啦！
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姓名：许欣玲 Ivy Hii Sing Ling
生日：040501
Instagram：@ihsl_040501
感言：六年的时间，说长不长说短不短，如今到了告
别的时候，希望我们在新的道路上，有新的开始和起
点，愿我们都前程似锦，心想事成。祝我们毕业快
乐！！！

姓名：黄靖玟Wong Jing Wen
生日：041022
Instagram：@wong_jingwen
电邮：hjingwen10@gmail.com
感言：眨眼间就要在那个蝉鸣不止的夏天，同那个充满
故事的校园说再见谢谢老师和朋友愿我们的火车开往更
美好的地方。

姓名：王韵婷 Wong Yen Ting
生日：040509
Instagram：@yentinggggg
感言：用六年的时间换一个心底永远的回忆 (ง'-̀'́))ง

姓名：林慧滢 Eileen Ling Hui Ing
生日：040425
Instagram：@hi_0425
电邮：eileenlinghuiing@gmail.com
感言：在学校的时光总是过得很短暂，带给了我许多的深刻回
忆，虽然也有不愉快的回忆就是了，但跟同学还有朋友一起大
吵大闹的回忆是令我感到很满足的。还有就是..-. ..- -.-. -.- -....-
... -.-. .... --- --- .-.. ，祝毕业愉快。

姓名：刘桦如Edmund Lau Hua Ru
生日：040706
Instagram：@lauhuaru
感言：毕业了，我很开心但也舍不得，希望班上的各
位，还有好brother们能朝自己的目标继续前进。

毕业班(文商科)
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姓名：黄仁翔 Samuel Ng Ren Xiang
生日：041103
Instagram：@rx_____04
感言：这六年的时间过得真的很快，一眨眼就毕业了，
有点舍不得班上的每一位同学。也希望我们这群好
brother们毕业后能常联系。

姓名：陈佩莹 Alicia Ting Pei Ying
生日：040404
Instagram：@aliciatingg_04
毕业感言：愿此去繁花似锦，再相逢依旧如故。祝各位
所愿皆所得！

姓名：江妍心 Ella Kong Yen Xin
生日：040617
Instagram：@jiang.yanxin
电邮：jiangyanxin@gmail.com
感言：毕业的钟声已敲响，不畏惧离别，只期待更好
的相遇。愿我们在未来的日子里，即使单枪匹马也能
勇敢无畏~

姓名：林义翔
生日：040104
Instagram：@ivanl5390
感言：毕业快乐。

姓名：林玮芝 Lim Wei Zhi
生日：040222
Instagram：@weizhi0222
电邮：limweizhi222@gmail.com
感言：比了个耶毕了个业~ 六年的时光总是过的很快愿我们
彼此牵挂一起成长友谊万岁！！
［世界上最美好的东西莫过于有几个头脑和心地都很正直的
朋友�］

毕业班(文商科)
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姓名：陈家勤 Ting Kah Kiing
生日：041029
电邮：kiing041029@gmail.com
感言：谢谢朋友、老师，我毕业啦！

姓名：吴健聪 Nicholas Goh Kiang Chong
生日：040516
Instagram：@nicholasgohh_
电邮：ngkc040516@gmail.com
感言：不说难过，不说再见，我们后会有期。

姓名：林孝尧
生日：040317
Instagram：@xi5591
电邮：gabriellingyao2004@gmail.com
感言：恭喜毕业，未来可期，登上顶峰，你我相见。

姓名：刘必诚
生日：040720
Instagram：@kelvinlaw_720
感言：以前只想着赶快毕业现在只想着慢点毕业，不要也
毕业也行，时间过得很快，MCO也偷走了我们的青春。祝
毕业快乐。

姓名：罗佳园
生日：040810
Instagram：jiayuann810_
电邮：ava040810@gmail.com
感言：天天开心好运连连！！

毕业班(文商科)
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姓名：江素莹
生日：040212
Instagram：sukying4221
电邮：sukying4221@gmail.com
感言：让我们开开心心的毕业吧！忘掉不高兴的事，
保留青春最美好的回忆。毕业之际各自走，祝愿你我
扬帆远航，驶向理想！

姓名：尹思豫
生日：040505
Instagram：fishyuhyungshi
电邮：fishyungshiyuh@gmail.com
感言：毕业快乐顶峰相见。

姓名：郑尹钦
生日：0626
感言：未来可期，要闪闪发光！毕业快乐！

姓名：吴瑾齐
感言：花开花谢，曲终人散，期待我们再见的一天。

姓名：包克锦
生日：031229
Instagram：kj_122903
感言：终于毕业咯！在这最后一年的中学校园生活，
我有依依不舍，舍不得这些朋友，舍不得这些友善的
老师。毕业了我很高兴，也为了离别而忧愁。

毕业班(文商科)
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姓名：赖孙亨
生日：040404
感言：毕业快乐！

姓名：邱如君
生日：041201
电邮：gracekiewrj@gmail.com
感言：毕业快乐！

姓名：许向亿
感言：毕业快乐～～

姓名: 吴少芬
生日: 0126
Instagram: aaliyahngu
Email: aaliyahngu0126@gmail.com
感言: 所有毕业生毕业快乐，愿大家在接下来的日子里一帆

风顺，平安健康，事业有成。过往的点点滴滴就将它收藏在
这里，现在的我们就将继续往前走。

姓名：黄泓允
生日：040609
Instagram：@hongyun_0609
感言：毕业快乐！

毕业班(文商科)
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姓名：许文瀞
生日：040325
Instagram：@gnijnew
感言：毕业快乐。

姓名：卢贞素
生日：040817
Instagram：@mandalu_04
电邮：mandalu040817@gmail.com
毕业感言：没什么特别的感言
学弟学妹们好好读书！

姓名：蔡依凌
生日：040122
IG：chuaa_10
感言：对你们没啥好说的，毕竟祝福你们的人太多了。那就祝我
自己顺利pass我所有的exam，祝我一直美美，祝我越来越瘦，祝
我越来越有钱吧（最好花不完的那种）
btw，享受当下毕竟毕业后会发生什么变化也不一定~

姓名：黄裕琳 Lydia Wong Yu Lin
生日：040307
Instagram：lydiayl03
电邮：lydiawongyl0307@gmail.com
毕业感言：加油鸭！

姓名：黄莉雯 Emily Wong Lih Wen
生日：040802
IG：wonglihwen254
Email：wonglihwen254@gmail.com
感言：看了那么多学长学姐，现在终于轮到我毕业了，
心情很复杂，带点激动和不舍，在学校里经历了许多大
大小小的事有快乐的有难过的，感恩能和班上可爱的同
学们拥有这么多快乐的回忆。祝大家毕业快乐~也愿大
家想做的事都能做到。

毕业班(文商科)
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姓名：邓家伟
生日：040819
Instagram：@kevin_jw04
电邮：djiawei8@gmail.com
感言：天下无不散之筵席，希望奔向四海底朋友们前
程似锦！

姓名：刘俐亿
生日：041107
Instagram：@ericlau1107
电邮：ericlauleeee1107@gmail.com
毕业感言：毕业快乐！

姓名：林锦崧
毕业感言：毕业快乐。

姓名：黄颖熙 Elvira Wong Yin Hee
生日：040802
Instagram：@0802_yx
电邮：elvirawong0802@gmail.com
毕业感言：“April showers bring May flowers”愿大家都
有个美好的未来，快乐的生活，身体健康！

毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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黄姗妮师

毕业班(文商科)
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回忆录

毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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我们的回忆 . . . . . . . . . . .

毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)
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毕业班(文商科)



教
务
处

诗巫黄乃裳中学教务处
https://www.facebook.com/groups/

403379147155064
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活动行事历

日期 事项 备注

1月10日（一） 新学期开学日

1月31日（一）至2月06日（日） 农历新年

第一学期期中 （1月10日至2月25日） 上课天数：29天

2月26日（六）至3月20日（日） 第一学期期中假期

3月21日（一） 新学期开学日

4月15日（五） 耶稣受难日

5月01日（日） 劳动节

5月02日（一） 劳动节（补假）

5月03日（二） 开斋节

5月04日（三） 开斋节第2天

5月15日（日） 卫塞节

5月16日（一） 卫塞节第2天

5月24日（二）至5月31日（二） 第一学期期中考

6月01日（三） 达雅节

6月02日（四） 达雅节第2天

第一学期期末（3月21日至6月3日）上课天数：49天

6月04日（六）至6月12日（日） 第一学期期末假期 9天

6月13日（一） 新学期开学日

7月10日（日） 哈芝节

7月11日（一） 哈芝节第2天

7月22日（五） 砂拉越自治日

7月30日（六） 回历元旦

8月02日（二）至8月09日（二） 第一学期期末考

初中第一次校内模拟考

8月01日（一）至8月09日（二） 高中第一次校内模拟考

8月31日（三） 国庆日

第二学期期中（6月13日至9月2日）上课天数：58天

9月03日（六）至9月11日（日） 第二学期期中假期 9天

9月12日（一） 新学期开学日

9月16日（五） 马来西亚成立日

9月21日（三）至9月30日（五） 高中第二次校内模拟考

9月22日（四）至9月30日（五） 初中第二次校内模拟考

10月08日（六） 砂拉越元首诞辰

10月09日（日） 回教先知穆罕默德诞辰

10月10日（一） 回教先知穆罕默德诞辰（补假）

11月03日（四）至11月10日（四） 第二学期期末考

11月15日（二）至11月23日（三） 2022年度高中统考

11月15日（二）至11月18日（五） 2022年度初中统考

第二学期期末（9月12日至12月9日）上课天数：60天

12月10日（一）至12月31日（六） 第二学期期末假期 22天
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2022年统考优异成绩

初中

黄子萌 8A 莫琇雰 8A 叶骏和 8A 何若暄 7A 詹迦提 6A 卢宥佐 6A

黄君敬 5A 黄为锭 5A 郑天恩 5A 林芊汝 5A 李家萱 5A 张训恩 5A

贝惟欣 4A 许敏玲 4A 萧敬翰 4A 吴乐恩 4A 刘宏恩 4A 龚思伊 3A

黄道政 3A 陈韋菖 3A 郑天惠 3A 许向靖 3A 林阳骏 3A 冯伟成 3A

黄能锋 2A 黄欣思 2A 黄子慧 2A 萧杨亿 2A 汤志宁 2A 李吟悦 2A

吴悦晨 2A 谢珍珍 1A 萧此伶 1A 王智昕 1A 卢宏威 1A
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江抒锜 8A1 陈燕仪 8A 林昇翰 8A 刘欣辉 7A 魏佑洪 6A

莫琇惠 6A 林永俊 5A 俞书琪 4A 郭芊慈 4A 林汉威 3A

吴佳柔 3A 黄钰晴 3A 刘立研 3A 黄于祯 3A 黄敬晓 2A

黄和伦 1A 黄如玉 1A 陈力维 1A 陈茗顺 1A 林俊成 1A

吴祈恩 1A 宋婕恩 1A 章世杰 1A

2022年统考优异成绩

高中理科
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刘欣渝 10A1 陈家勤 9A 江素莹 8A 罗佳园 6A 黄裕琳 5A

林孝尧 5A 刘桦如 4A 吴健聪 4A 刘必诚 4A 王韵婷 3A

邱如君 3A 江妍心 2A 黄颖熙 2A 黄靖玟 2A 吴瑾齐 2A

陈姵妤 2A 许文瀞 2A 吴少芬 2A 卢贞素 2A 林锦崧 2A

陈佩莹 1A 邓家伟 1A 林慧滢 1A

2022年统考优异成绩

高中文商科
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第二届毕业生卓越奖

林孝尧 黄佐依

联课活动卓越奖 班级干部卓越奖

吴健聪

班级工作卓越奖

刘欣渝 刘欣渝 刘欣辉

全级第一名 最佳模范毕业生

郭芊慈 陈茗顺 黄和伦

杰出学生奖

刘红绫 林宗 林家宝 黄勤文

成绩跃进奖

华文 刘欣渝

商业 陈家勤

英文 刘欣渝

簿记 江素莹

马来西亚文 
江抒锜

美术 卓凯捷

历史 刘欣渝

高数I 黄钰晴

高数 刘欣渝

生物 江抒锜

地理 刘欣渝

高数II 林昇翰

数学 黄理卫

化学 林昇翰 物理 林昇翰

学科卓越奖
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第二届毕业生卓越奖

2022年成绩进步飞跃奖
初中 高中

初二仁 刘本宇 高一和 许沁灵
初三仁傅和兴 高二智商 刘荟庆
初二仁 苏招全 高一勇 蔡依莛
初一仁 刘祥辉 高一孝 吴龙华
初二勇 黄歆贻 高二仁 范荃翔
初二仁 叶伊玲 高二智 谢育善
初二勇 陈志雄 高二勇商 徐禾晋
初三勇 林国祥 高二智商 陈祉勳
初二孝 许翔喆 高二仁 朱嘉慧
初二仁 林择源 高二勇 郑仲旺
高二仁 张国栋 高二勇 郑尊隆

2022年各年级各科最高分（学年成绩）
初一年级

科目 学生姓名
华文 初一智 何佳静
英文 初一智 贝惟翰

马来西亚文 初一智 谢育昊
历史 初一智 陈志宏
地理 初一智 严柯莉
数学 初一仁 郑祥辉
科学 初一智 何佳静
美术 初一智 余芊叡

初二年级
科目 学生姓名
华文 初二智 莫琇嵋
英文 初二智 莫琇嵋

马来西亚文 初二智 莫琇嵋
历史 初二智 莫琇嵋
地理 初二智 莫琇嵋

数学
初二智 莫琇嵋
初二智 王鸿佳

科学 初二智 莫琇嵋
美术 初二智 莫琇嵋

初三年级
科目 学生姓名
华文 初三智 莫琇雰
英文 初三智 贝惟欣

马来西亚文 初三智 莫琇雰

历史 初三智 叶骏和
地理 初三智 叶骏和
数学 初三智 莫琇雰
科学 初三智 黄君敬
美术 初三智 莫琇雰

高一年级
科目 学生姓名
华文 高一智 黄能慧
英文 高一智 刘天恩

马来西亚文 高一智 叶伊晨
历史 高一勇 郑筱婷
地理 高一仁 卢冠宇
数学 高一勇 黄霖荣

高级数学 高一仁 卢冠宇
商业学 高一勇 郑筱婷

簿记与会计 高一勇 黄霖荣
高级数学I 高一智 黄能慧
高级数学II 高一智 黄能慧

化学 高一智 黄能慧
生物 高一智 黄能慧
物理 高一智 黄勤昍
美术 高一勇 黄霖荣 

高一勇 陈观凤

高二年级
科目 学生姓名
华文 高二智商 黄渝瑄
英文 高二智商 陈祖恩

马来西亚文 高二智商 严柯恩
历史 高二勇 陈俐颖
地理 高二智商 卢宥安
数学 高二勇 陈俐颖

高级数学 高二智商 黄渝瑄
商业学 高二智商 黄渝瑄

簿记与会计 高二智商 黄渝瑄
高级数学I 高二智理 张训怡
高级数学II 高二智理  张训怡

化学 高二智理  张训怡
生物 高二智理 张训怡
物理 高二智理 张训怡
美术 高二勇 谭慧芳
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图书馆管理员

班级 管理员

初二智 何佳静、冯琸恩

初二仁 洪凯、谢宜洋

初二勇 杨佳贤、郑莹莹

初二孝 毛甄甄、池恩翠

初三智 冯伟成、邓观顺

初三仁 黄琇泓、许嘉玲

初三勇 程旺进、林国祥

初三孝 周雁雁、黄慧宁

高一智 钟恩慧、刘天恩

高一仁 谢欣佳

高一勇 黄芷荑、王佳仪、郑筱
婷、卢思霓、陈知颉

高一孝 许依凤、许若嫣、王佳仪

高一和 林家定

高二智 杨音瑛

高二仁 纪秋妏、林以淇

高二勇 刘佳琪、黄文文

高二孝 郑瑞安、雷久勇

高三智 胡庆伟、黄和伦

高三仁 刘俐亿、黄泓允

高三勇 罗安琪、黄勤文

高三孝 江瑾馨、刘恩伶、江潍廷

   负责老师：张丝惠师
   书记       ：沈如意
    
    宗旨：
	 1.  为本校师生处理借、还书服务。
	 2.  协助推动并提高阅读风气。
	 3.  培养团队合作精神。

    简介：
	 图书馆管理员以服务全校师生为本。

图书馆管理员的工作是每天两次休
息节到图书馆	 轮值，帮老师、学
生办理借书、还书的手续。同时，也
要打扫图书馆及整理书本、书

	 架。大家分工合作，把图书馆整理得
井井有条，使老师、学生进入图书馆
时都有舒适感，吸引师生常来。
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训
导
处

黄乃裳中学训导处
https://www.facebook.com/

黄乃裳中学训导处
-492699384817888
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活动行事历

月份 活动事项 主办单位
2月 布告栏设计比赛（上半年） 训导处
5月 每月之星 训导处
5月 学长交接仪式 学长团
6月 布告栏设计比赛（上半年） 训导处
7月 教师节 班长团
8月 每月之星 训导处

11月 每月之星 训导处

一, 班级布告栏布置比赛

上半年主题 ：金虎贺岁合家欢

一年会进行两次比赛，可分为高初中组，每组设有冠、亚、季、殿军，以颁发奖状与奖金
以示嘉奖，布置范围以响应节省资源为口号，其宗旨如下：

⑴ 营造同学之班级合作与团结氛围。
⑵ 培养同学对任何事物都拥有一颗积极进取之心。
⑶ 营造同学对师长存有感激之和乐气氛。

得奖班级如下：
奖项 初中组 高中组
冠军 初三智 高三智
亚军 初二智 高三仁
季军 初二孝 高二仁
殿军 / 高一仁

下半年主题：感念师恩深似海

得奖班级如下：
奖项 初中组 高中组
冠军 初二孝 高二勇
亚军 初三智 高二智
季军 初二智 高三仁
殿军 初一智 高二仁
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上半年主题 ：金虎贺岁合家欢

冠军 - 初三智 亚军 - 初二智

季军 - 初二孝

冠军 - 高三智 亚军 - 高三仁

殿军 - 高一仁季军 - 高二仁
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下半年主题：感念师恩深似海

冠军 - 初二孝

冠军 - 高二勇

亚军 - 初三智

亚军 - 高二智

季军 - 初二智
殿军 - 初一智

季军 - 高三仁
殿军 - 高二仁
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五月 八月 十一月
1 初一智林丽恩 初一智陈宝琴 初二仁卢正文
2 初一仁林可圣 初一智余芊叡 初二仁郑暄蒽
3 初一仁汤春柔 初一仁林可圣 初二仁赖俞瑄
4 初一仁刘俊谊 初一仁汤春柔 初三智郑天惠
5 初一仁江泽良 初二智陈慧汶 初三智吴悦晨
6 初一仁许嘉雁 初二智许莹莹 初三智莫琇雰
7 初二智王世佑 初二孝严伟哲 初三智黄为锭
8 初二智熊晓楠 初二孝黄炳富 初三智许敏玲
9 初二孝龚玖福 初三智黄能锋 初三智郑天恩

10 初三智林芊汝 初三智贝惟欣 初三智詹迦提
11 初三智许敏玲 初三智郑天惠 初三仁萧杨亿
12 初三智黄为锭 初三智莫琇雰 初三勇龚俐蒽
13 初三智萧敬翰 初三智卢宥佐 高二勇杨凯义
14 初三仁萧杨亿 初三智詹迦提 高二勇刘小玲
15 初三勇詹云晶 初三智郑天恩 高二勇黄羿泽
16 初三勇林国翔 初三智黄子慧 高二孝黄祖国
17 高一智黄于欣 初三仁萧杨亿 高二孝林昇禾
18 高一仁谢其岏 初三勇赖祈琪 高三智魏佑洪
19 高一勇邱昌顺 初三孝江琳儿
20 高一勇陈仪珊 高一智叶伊晨
21 高一勇许毅星 高二智黄佳玟
22 高二智陈祉勳 高二智陈祖恩
23 高二智刘健程 高二智卢宥安
24 高二仁陈志芹 高二智陈佳颖
25 高二勇刘孟忆 高二智林宁宏
26 高二勇黄拔鸿 高二智蒋维烽
27 高三仁黄佐依 高二仁许壮华
28 高三仁黄颖熙 高二勇杨有富
29 高二勇陈时瑞
30 高三智刘立研
31 高三智宋婕恩
32 高三智吴祈恩
33 高三智林汉威
34 高三智刘欣辉
35 高三仁刘欣渝
36 高三仁江素莹
37 高三仁刘俐亿
38 高三仁吴健聪

每月之星

这是一项班级活动的推展，由老师荐举学生成为“每月之星”之最高荣誉，其主要目的是
为了鼓励学生以积极、正面、乐观的态度待人处事，且找出学生的亮点。
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学长团

誓言：
我等必严守纪律，遵从校规，
并以身作则，以辅助校内秩序为己任。

简介：
学长团是训导处下的纪律组织。目前共有61位
在职学长，旨在协助师长维持校内秩序、整顿校
风、捍卫学校纪律与提升校誉。此外，本团也配
合学校政策，协助师长推行各种有意义的活动与
执行所分配的任务。从而体验群体生活，并提升
个人领导能力、时间掌控与行政策划等。

宗旨：
1.	 维持校内自律，树立良好风范
2.	 培养团员自律、团结、责任、勇敢的精神从	
	 而塑造六育（德、智、体、群、美、劳）并	
	 重的健全人格
3.	 培养团员正确的人生观与道德观

目标：
1.	 以身作则，成为其他学生的学习榜样
2.	 给予师生一个良好的工作及学习环境及维护	
	 黄中秩序，严谨为校守纪
3.	 与师生达成共识，让校内活动更顺利进行

负责老师：许桂彬师、刘冰师

团规：
1.	 学长不可透露任何有关学长团内的事务
2.	 学长不得违反校规
3.	 学长一切过失皆以扣分制度进行处理
4.	 若无可接受的理由，学长不得在任何集会时迟到
5.	 学长间若有矛盾，应立即解决

执委名单 :
总学长	 	 林宁宏	
第一副总	 王恩瑶		
第二副总	 林景宁
文书	 （正）	 刘天恩	
财政	 （正）	 黄于欣	
纪律组	 （正）	 黄勤昍、刘利馨	
		  （副）	 蒋维烽、叶伊晨            
操步组	 （正）	 黄能慧	
总务组	 （正）	 林咏善	
宣传组	 （正）	 刘姿珺	
设计组	 （正）	 钟恩慧    	            
交通组	 （正）	 龚丽妍	
康乐组	 （正）	 蔡京螢			 
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班长团

2022年班长名单 
班级 正班长 副班长

初一智 谢育昊 余芊叡
初一仁 许嘉雁 林盈盈
初一勇 刘奕秀 刘大伟
初二智 杨洁颖 宋婕儿
初二仁 蔡抒哲 赖俞瑄
初二勇 张伊慈 陈志雄
初二孝 黄炳富 陈恩洁
初三智 黄为锭 许敏玲
初三仁 卢宏威 谢欣瑜
初三勇 黄祷诚 萧楷龙
初三孝 黄慧宁 许善仲
高一智 龚士庭 邱驷旋
高一仁 江佳轩 邱心怡
高一勇 陈仪珊 蔡依莛
高一孝 徐禾俊 蔡庆欣
高一和 黄伟胜 杨美婷

高二智(理) -- 刘健程
高二智(文) 黄渝瑄 黄信诚

高二仁 陈志芹 张国栋
高二勇 刘孟忆 陈俐颖
高二孝 严升伟 黄勤富
高三智 江永俊 江抒锜
高三仁 黄佐依 江妍心
高三勇 林宗 林姿婷
高三孝 黄紫琴 江瑾馨

负责老师：吴贤聪师
指导老师：许桂彬师

宗旨：
1.  凝聚各班班长以顺利举行各个常年
活动。
2.  协助各班长解决班上事务。
3.  协助老师维持各班纪律。

简介：
学长团是训导处下的纪律组织。目前
共有61位在职学长，旨在协助师长维
持校内秩序、整顿校风、捍卫学校纪
律与提升校誉。此外，本团也配合学
校政策，协助师长推行各种有意义的
活动与执行所分配的任务。从而体验
群体生活，并提升个人领导能力、时
间掌控与行政策划等。

执委名单：
总班长	 陈志芹
副总班长	 邱驷旋
文书   （正）	黄佐依
财政   （正）	龚士庭
设计组（正）邱心怡、黄为锭   
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辅
导
处

诗巫黄乃裳中学辅导处
https://www.facebook.com/

groups/2012407875447331
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活动行事历

辅导服务是一门帮助与聆听学生的工作。辅导老师
透过晤谈了解学生的学习状况和所面对的问题，并与
学生一同解决问题。 

生活辅导处提供学生辅导服务、健康讲座及辅导活
动，以塑造一个健康的校园学习环境。

生活辅导
月份 项目 对象 地点 负责老师

1 1 1月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

2 2 2月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

3 3 3月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

4

4

初一新生训练营
《新的方向.新的开始》

初一新生/插班生 淑贞讲堂 许维珊师
刘立潮师

5 4月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

6 《反毒运动》讲座 全校新生 大礼堂 许维珊师
刘立潮师

7
5

5月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

8 电影欣赏会 全校学生 淑贞讲堂 刘立潮师

9
6

6月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

10 感恩布告栏粘贴活动 全校学生 各自课室& 辅导处 刘立潮老师

11 7 7月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

12 8 8月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

13 诗巫独中学生性教育工作
坊

全体初二及初三学
生

大礼堂 董联会

14 9 9月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

15 10 10月份人格塑造课程 全校学生 各自课室 全体班导师

16 11 高初中统考生祈祷会 全体高初中统考生 雨盖篮球场 陈惠星师

生活辅导 

宗旨
1. 培养学生良好的身心灵健康。
2. 塑造学生良好的人格和积极向上的学习心态。
3. 领听和帮助有困难的学生。
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生活辅导活动

2 0 2 2 年 新 生 训 练 营

辅 导 处 《 反 毒 运 动 》 讲 座

人 格 塑 造 课 程
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辅 导 处 电 影 欣 赏 会

独 中 学 生 性 教 育 工 作 坊

辅 导 处 感 恩 布 告 栏 粘 贴 活 动

生活辅导活动
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奖助学金

黄乃裳中学辅导处的业务范围包含为在校学生协助处理申请奖助学金事宜。辅导处申请助学金
事宜主要负责老师是陈惠星老师。同学们不必担心因家境困难而没办法在黄中升学。

辅导处奖助学金的宗旨是：
1.	 为协助本校品学兼优之在籍清贫学生克服

经济困难，以便能更专心致志于学业。
2.	 通过助学金计划，培育优秀人才，使接受

完整母语教育；同时为家境清寒，品学兼优
的独中毕业生提供延迟母语教育的机会。

3. 资助家境贫寒的学生支付每月的学费，使
其不因家贫而失学，伸完成中学教育。

4. 鼓励受惠学生奋发求学，争取出色表
现，以后为国家社会做出贡献。

       

以下是各种辅导处所提供的助学金：

-	 2022年砂劳越古田公会
	 （独中生领养计划）
-	 2022年拿督周瑞标独中助学金
-	 2022年台湾佛教慈济基金会
-	 马来西亚诗巫（困难补助申请）
-	  2022年黄乃裳校友会
	 （清寒辅导基金）
-	 2022年砂劳越中区
	 江夏黄氏公会奖励金
-	 2022年诗巫中华总商会
	 （独中生教育奖励金）
-	 2022年爱心早餐
-	 2022年黄乃裳中学
	 “青苗计划”助学金
-	 2022年护苗教育助养计划
-	 2022年马来西亚社会企业家基金
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诗巫黄乃裳中学
国际事务与升学资讯处 

https://www.facebook.comgroups
/2012407875447331

国
际
事
务
与

升
学
资
讯
处



101

2021年活动行事历活动行事历
月份 项目 对象 地点

1 6 亚洲中医技职学院升学讲座 高三学生 讲堂

2 ML 升学中心教育展 全校师生 文康体育馆

3 砂拉越科技大学升学讲座 高三学生 讲堂

4 7 台湾高等教育展 高三、高二学生 公教中学

5 拉曼技职学院升学讲座 高三勇、高三孝、
高二孝学生 讲堂

6 拉曼大学升学讲座 高三学生 讲堂

7 留学台湾及华语测验宣导讲座会

8 8  GES 升学中心教育展 全校师生 文康体育馆

9 台湾元培医事科技大学分享会 师长 小型会议室

10 9 
第一届快乐游学团 高三、高二、高一，

共37 位学生 美里

拿督陈绍厚校友分享：未来的农业不是梦 高三勇、高三孝 讲堂

11 兴趣分析讲座 参与的高三学生 讲堂

12 11 台湾技职高等教育展 全校师生 文康体育馆

13 Uni Enrol 升学中心讲座、兴趣分析 参与的高三学生 讲堂、班级

14 12 小型技职展 高二学生 讲堂

·配合留台同学会招生活动（年中单招、海青副学士学位班招生、年底单招、年底联招、专班招生等）与比赛
·配合留华同学会招生活动与比赛
·配合国内大专院校招生活动与比赛
·配合国内升学中心招生活动

活 动 照

亚洲技职学院讲座会 ML升学中心教育展

砂拉越科技大学升学分享会 台湾高等教育展
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 活动照

台湾高等教育招生及华测宣导

元培医事科技大学分享会

拿督陈绍厚校友分享：未来的农业不是梦

台湾技职高等教育展

第一届快乐游学团

亚洲技职学院讲座会

小型技职教育展

GES升学中心教育展
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活 动 行 事 历

月份    活动
1 1月 清理大礼堂
2 维护班级设备
3 2月 环保回收活动
4 3月 维护班级设备
5 4月 环保回收活动
6 6月 JCI回收宝特瓶活动
7 维护班级设备
8 8月 清理大礼堂
9 环保回收活动

10 9月 维护班级设备
其他：每月清洗一次鱼池
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音 响 组

负责老师：李煜远师

宗旨：
1.  研究与了解音响操作。
2.  服务学校。

简介：
每有活动，本团便需要负责操作音响，让活动顺利进行。

校 车 组 
负责老师：李煜远师

司机       ：ADAM HANAF LAI ABDULLAH,   NGU HOUNG LIONG, 
	          许鲁贵,  CHEN CHONG CHIN , TANG CHIOK PING

宗旨	    ：提供学生上下学接送服务。



联
课
处

诗巫黄乃裳中学联课处
https://www.facebook.com/

黄乃裳中学联课活动专页
-371012890352616
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2022黄中全校班歌比赛 
初中组冠军：初二智
初中组亚军：初一智
初中组季军：初三智
最佳班服奖：初一仁
高中组冠军：高一仁

荣誉榜

象棋省代表 游泳省代表

篮球省代表

初二智 王鸿佳 初二智 黄祥麒

初三孝 严森怀

初二智 王鸿佳

高一仁 陈美云 初二智 莫琇嵋

高二孝 黄浈竑

高一仁 邱佳臻

高一仁江佳轩

高三孝 江凯贤

高三仁 黄和伦

高三智 宋婕恩

初三智 莫琇雰

高三仁 赖孙亨

高二智 谢育善

初三仁 黄欣思高一勇 陈仪珊

高一智 王恩瑶

初三智 贝惟欣

西洋棋省代表 网球省代表

跆拳道省代表 壁球省代表

保龄球省代表
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比赛 荣誉榜

01    2021年Kangaroo 数学竞赛	 ；
	 初二智	 王鸿佳	 铜奖
	 初二智	 陈慧汶	 表扬奖
	 初二智	 王世佑	 铜奖
	 初二智	 黄能翰	 表扬奖
	 初二智	 张姷萱	 表扬奖
	 初三仁	 张善俊	 表扬奖
	 初三仁	 卢宏威	 表扬奖
	 初三仁	 刘孟楻	 表扬奖
	 高一智	 黄能慧	 银奖
	 高一智	 王恩瑶	 表扬奖
	 高二智	 刘健程	 表扬奖
	 高二智	 陈佳颖	 表扬奖
	 高三智	 刘欣辉	 表扬奖
	 高三仁	 刘欣渝	 银奖

02     2021年SASMO数学赛	
	 初二智	 王鸿佳	 初阶组铜奖
	 初二智	 熊晓楠	 初阶组铜奖
	 初三智	 黄君敬	 中阶组铜奖
	 初三仁	 刘孟楻	 中阶组铜奖
	 高一智	 黄能慧	 中阶组金奖
	 高二智	 刘健程	 高阶组表扬奖
	 高三智	 刘欣渝	 高阶组银奖

03     2021 MMC数学竞赛	
	 初二智	 王世佑	 优异奖
	 初二智	 王鸿佳	 银奖
	 初三智	 黄君敬	 表扬奖
	 高一智	 黄能慧	 金奖

04     2022年第四十八届砂拉越游泳分龄赛	
	 初三智莫琇雰：（省代表）
	 1. 50m 蝶式 15岁以下女子组	 银牌
	 2. 100m蝶式 15岁以下女子组	 银牌
	 3. 4x100m自由式 15岁以下女子组	 银牌
	 4. 4x100m 混合泳15岁以下女子组	 银牌

	 初二智莫琇嵋：（省代表）
	 50m蝶式 15岁以下女子组	 铜牌

05    2022年PASC 俱乐部挑战杯	
	 初三智莫琇雰：
	 1. 50m蝶式17岁以下女子组	 铜牌
	 2. 100m 蝶式17岁以下女子组	 铜牌
	 3. 4x50m 17岁以下女子组		  银牌
	 4. 4x50m 自由式17岁以下女子组	 银牌
	 5. 4x50 自由混合式	 铜牌

	 初二智莫琇嵋：
	 1. 4x50m  15岁以下女子组银牌
	 2. 4x50m自由式银牌

06    2022年全砂SSC游泳赛
	 初三智莫琇雰：
	 1. 15岁以下蝶式100米		  金牌
	 2. 15岁以下蝶式50米		  银牌
	 3. 15岁以下自由式200米		  铜牌

07    2022年第30届全砂武术锦标赛	
	 初一智熊子慧：
	 1. 15岁以下女子组竞赛南拳	 铜牌
	 2. 15岁以下女子组竞赛南刀	 银牌
	 3. 15岁以下女子组竞赛南棍	 金牌

	 初一勇夏行和：
	 1. 15岁以下男子组初级南拳	 金牌
	 2. 15岁以下男子组初级南刀	 金牌
	 3. 15岁以下男子组传统拳	 金牌

	 高二仁龚丽妍：
	 1. 18岁以下女子组规定第一套刀术	 金牌
	 2. 18岁以下女子组规定第一套南拳	 银牌

	 高一智邱驷旋：
	 1. 18岁以下男子组南拳		  金牌
	 2. 18岁以下男子组南刀		  金牌
	 3. 18岁以下男子组南棍		  金牌
		  初二仁龚玖锦42式太极拳	 铜牌

	 高一孝许依凤：
	 1. 18岁以下女子组			  长拳金牌
	 2. 18岁以下女子组			  剑术银牌

08     2022年全砂跆拳道锦标赛	
	 高一仁江佳轩：（省代表）
	 1. 品势比赛组别赛		  铜牌
	 2. 搏击比赛银牌

	 高一勇陈仪珊：（省代表）
	 1.搏击比赛铜牌

09    2022年砂拉越4对4巧固球锦标赛男女混合比赛	
        高二仁       许壮华团体	 第三名
	 高三孝	 吴美美团体	 第三名
	 高一勇	 陈筱静团体	 第三名
	 高三仁	 吴健聪团体	 第四名
	 高三仁	 刘俐亿团体	 第四名
	 高三孝	 吴芊蕙团体	 第四名
	 初二勇	 许善缘团体	 第四名
	 初三仁	 张善俊团体	 安慰奖
	 高二勇	 黛安娜团体	 安慰奖
	 高二智	 黄咏惠团体	 安慰奖
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10     2022年第二届线上国际品势比赛	
	 高二孝	 林家辉	 初中男子组别赛铜牌
	 初三仁	 黄琇泓	 初中男子组别赛铜牌
	 高三仁	 林孝尧	 高中男子组别赛银牌
	 高一和	 林家定	 高中男子组别赛银牌
	 高一仁	 江佳轩	 高中女子黑带组别赛银牌
	 高三智	 郭芊慈	 高中女子黑带组别赛银牌

	 初三仁钟诏云：
	 1. 初中男子黑带组别赛		  银牌
	 2. 初中男子黑带双人组别赛		 铜牌

11	 2022年砂拉越华文独中绘画比赛	
	 初二智张致远初中组			  安慰奖
	 高三智陈茗顺高中组			  安慰奖

12	 2022年诗巫象棋公会中小学校际象棋赛	
	 高一仁陈美云：（省代表）
	 1. 女子个人殿军
	 2. 女子团体冠军

	 高三智黄和伦：
	 1. 女子个人第五名
	 2. 女子团体冠军

	 高一智黄能慧女子个人第六名

	 初二智王鸿佳：（省代表）
	 1. 男子个人			   殿军
	 2. 男子团体			   亚军

	 初二仁林择源
	 男子团				    体亚军

13     2022诗巫学联篮球赛	
	 高三仁	 赖孙亨	 男子组冠军（省代表）
	 高三孝	 江凯贤	 男子组冠军（省代表）
	 高三孝	 周怀智	 男子组冠军
	 高二孝	 雷久勇	 男子组冠军
	 高一孝	 林昇億	 男子组冠军
	 高一孝	 陈俊源	 男子组冠军
	 高三勇	 黄俊翔	 男子组冠军
	 高一勇	 郑尊隆	 男子组冠军
	 初三孝	 严森怀	 男子组冠军（省代表）
	 初三仁	 傅和兴	 男子组冠军
	 初三仁	 杨才毅	 男子组冠军
	 高二孝	 黄浈竑	 男子组冠军（省代表）

14     2022诗巫独中篮球赛	
	 高三仁	 赖孙亨	 高中男子组亚军
	 高三孝	 江凯贤	 高中男子组亚军
	 高二孝	 雷久勇	 高中男子组亚军

	 高二孝	 黄浈竑	 高中男子组亚军
	 高一孝	 林昇億	 高中男子组亚军
	 高一勇	 郑尊隆	 高中男子组亚军
	 高二孝	 严升伟	 高中男子组亚军
	 高三勇	 黄俊翔	 高中男子组亚军
	 高一孝	 陈俊源	 高中男子组亚军
	 高三孝	 周怀智	 高中男子组亚军
	 高二勇	 黄子腾	 高中男子组亚军
	 初三孝	 严森怀	 初中男子组亚军
	 初三仁	 傅和兴	 初中男子组亚军
	 初三仁	 梁彬浩	 初中男子组亚军
	 初三勇	 杜振辉	 初中男子组亚军
	 初三勇	 杨傔翔	 初中男子组亚军
	 初一仁	 俞昌希	 初中男子组亚军
	 初一勇	 陈政天	 初中男子组亚军
	 初二勇	 刘立旋	 初中男子组亚军
	 初三仁	 黄凌聪	 初中男子组亚军
	 初三仁	 杨才毅	 初中男子组亚军
	 初三仁	 郑伊雯	 女子组季军
	 高三勇	 罗安琪	 女子组季军
	 初三勇	 夏韦妍	 女子组季军
	 初三仁	 邓美娜	 女子组季军
	 高一智	 林景宁	 女子组季军
	 高一孝	 许依凤	 女子组季军
	 初三孝	 黄慧宁	 女子组季军
	 初三孝	 蒋琪琪	 女子组季军
	 初二孝	 陈恩洁	 女子组季军
	 高二孝	 徐晶晶	 女子组季军
	 初二仁	 郑乔尹	 女子组季军
	 初三仁	 吴棠菲	 女子组季军

15     2022诗巫学联保龄球赛	
	 初二智	 李恩葺	 15岁以下女子组第三名
	 高一智	 王恩瑶	 18岁以下女子组第三名
			   （省代表）
	 高一仁	 何抒轩	 18岁以下男子组第四名

16     2022诗巫学联网球赛	
	 初三智	 贝惟欣	 女子组第三名（省代表）

17     2022全砂传统南狮地青公开赛	
	 高二孝	 林昇禾	 团体银牌
	 高二孝	 林声煦	 团体银牌
	 高二孝	 林家辉	 团体银牌
	 高二孝	 江文益	 团体银牌
	 高二孝	 许维川	 团体银牌
	 高一和	 林家定	 团体银牌

18     2022诗巫学联西洋棋赛	
	 高二智谢育善：（省代表）
	 1.  18岁以下个人	 亚军
	 2.  18岁以下男子团体	 亚军
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	 高一仁林义晨：
	 1. 18岁以下个人	 第五名
	 2. 18岁以下	 男子团体亚军

	 高二智陈操荣：
	 1. 18岁以下个人	 第八名
	 2. 18岁以下男子	 团体亚军

	 高三仁林义翔
	 男子团体	 亚军

	 高一仁邱佳臻：（省代表）
	 1.	 18岁以下女子个人	 冠军
	 2. 	18岁以下女子团体	 冠军

	 高三仁黄和伦：（省代表）
	 1. 	18岁以下女子个人	 殿军
	 2. 	18岁以下女子团体	 冠军

	 高一仁陈美云：
	 1. 	18岁以下女子个人	 第六名
	 2. 	18岁以下女子团体	 冠军

	 高三智江抒锜
	 18岁以下女子个人	 第十名

	 高二仁陈志芹：
	 1. 18岁以下女子个人	 第九名
	 2. 18岁以下女子团体	 冠军

	 初二智王鸿佳：（省代表）
	 1. 15岁以下男子个人	 亚军
	 2. 15岁以下男子团体	 亚军

	 初二勇刘立旋：
	 1. 15岁以下男子个人	 第八名
	 2. 15岁以下男子团体	 亚军

	 初三智黄为锭
	 初二仁卢正文
	 15岁以下男子团体	 亚军

	 初三智詹迦提：
	 1. 15岁以下女子个人	 第九名
	 2. 15岁以下女子团体	 季军

	 初二仁赖碧瑶
	 初二仁陈书敏
	 初一智陈慧珊
	 15岁以下女子团体	 季军

19     2022诗巫学联壁球赛	
	 初三仁黄欣思15岁以下女子组第二名（省代表）
	 初二智宋婕儿15岁以下女子组第三名
	 高三智宋婕恩18岁以下女子组第一名（省代表）

20     2022全砂特殊奥运羽球赛	
	 初三仁许修哲：
	 1. 15岁以下男子双人		  金牌
	 2. 21岁以下男子双人		  铜牌

21     星洲直办2022辩论邀请赛	
	 高三智林汉威		  优胜奖
	 高二智黄佳玟		  优胜奖
	 高二智陈祖恩		  优胜奖
	 高一智龚士庭		  优胜奖

22     2022年诗巫学联羽球赛	
	 高一智林景宁：
	 1. 18岁以下女子团体		  季军
	 2. 18岁以下女子组双打		  季军

	 高二智黄渝瑄：
	 1. 18岁以下女子团体		  季军
	 2. 18岁以下女子组双打		  季军

	 高三仁许文瀞
	 高二勇赖祈祯
	 18岁以下女子团体		  季军

	 初二孝陈恩洁
	 初二智熊晓楠
	 初三智贝惟欣
	 初二智杨洁颖
	 15岁以下女子团体		  季军

23     第七届（2022）“砂拉越华文独立中学三届制挑	
          战杯”三语演讲比赛	
	 高二智陈佳颖高中华文即席演讲	 季军
	 高三智林汉威高中三语演讲		  优胜奖
	 初二智陈慧汶初中三语演讲		  优胜奖
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第30届全砂武术锦标赛 跆拳道锦标赛

砂拉越4对4巧固球锦标赛男女混合比赛 跆拳道国际品势比赛

砂拉越华文独中绘画比赛 校际象棋赛
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诗巫学联保龄球赛 全砂学联网球赛

全砂传统南狮地青公开赛 诗巫学联西洋棋赛

诗巫学联壁球赛 全砂特殊奥运羽球赛

星洲直办2022辩论邀请赛 诗巫学联羽球赛

活动照片
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“小厨师，大创意”豆粉甜品制作及拼盘装饰比赛

2022年砂拉越4对4巧固球锦标赛男女混合比赛全体
球员合影

MONASH University 英语即席演讲比赛

砂总理婆罗洲杯国际跆拳道锦标赛

第七届中华武术校际公开赛 诗巫游泳分龄赛
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诗巫省1000LIGA武术赛 诗巫省中小学学联游泳锦标赛

诗巫省中小学学联游泳锦标赛2 诗巫省学联篮球赛高中男子组

诗巫省独中篮球赛初中男子组 诗巫省独中篮球赛女子组

诗巫省独中篮球赛高中男子组 黄中三年制挑战杯---第九届校园之星
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2022黄中全校班歌比赛 
初中组冠军：初二智
初中组亚军：初一智
初中组季军：初三智
最佳班服奖：初一仁
高中组冠军：高一仁
高中组亚军：高一智
高中组季军：高二智
最佳创意奖：高一仁

2022年黄中科天社科学常识抢答和实验竞赛
初一智 	 莫稚闳 	 团体安慰奖
初一智 	 刘大伟 	 团体安慰奖
初一智 	 谢育昊 	 团体安慰奖
初一智 	 余芊叡 	 团体安慰奖
初一智 	 贝惟瀚 	 团体安慰奖
初一智 	 刘欣妍 	 团体安慰奖
高一智 	 刘天恩 	 团体第三名
高一智 	 谢育衎 	 团体第三名
高一智 	 林咏善 	 团体安慰奖
高一智 	 陈芳颖	 团体安慰奖
高一智 	 何明翰 	 团体安慰奖
高一智 	 叶伊晨 	 团体第三名
高一孝 	 周宏帆 	 团体安慰奖
高二智 	 郑妍颐	 团体第一名
高二智 	 张训怡 	 团体第一名
高二智 	 林宁宏 	 团体第二名
高二智 	 吴文亨 	 团体第二名
高二智 	 沈诚敬 	 团体安慰奖
高二智 	 黄子嫣 	 团体第一名
高二智 	 叶咏恩 	 团体第二名

2022年黄中合唱团校内小组歌唱赛
初一智 	 林孝芳 	 季军
初一智	  林丽恩 	 季军
初一智 	 杜佳文 	 季军
初一智 	 刘欣妍	 季军
初一仁 	 杨孔杰	 季军
初二孝 	 黄炳富 	 亚军
初三智 	 郑天惠 	 安慰奖
初三智 	 刘宏恩 	 安慰奖
初三智 	 汤志宁 	 安慰奖
初三智 	 郑天恩 	 安慰奖
初三仁 	 林美言 	 安慰奖
初三孝 	 江琳儿 	 安慰奖
高一智 	 刘天恩 	 安慰奖
高一智 	 钟恩慧 	 安慰奖
高一智 	 叶伊晨 	 安慰奖
高一仁 	 萧旨晴 	 安慰奖
高一仁 	 谢其岏 	 安慰奖
高一勇 	 俞妍希 	 安慰奖
高二智 	 陆长伟 	 亚军
高二仁 	 陈志芹 	 季军
高三智 	 吴佳柔 	 冠军
高三智 	 黄采晴 	 冠军
高三智 	 陈茗顺 	 亚军
高三智 	 江抒锜 	 冠军

高三仁 	 吴少芬 	 冠军
高三仁 	 罗佳园 	 亚军
高三仁 	 黄颖熙 	 亚军
高三仁 	 蔡依凌 	 冠军
高三仁 	 林玮芝 	 冠军
高三仁 	 吴瑾齐 	 亚军
高三仁 	 尹思豫 	 冠军
高三孝 	 陈恩祥 	 亚军

2022年黄中跆拳道品势比赛
初一智 	 冯靖茹 	 黄绿带太极一章第一名
初一智 	 谢育昊 	 黑带一品太极八章第一名+组别赛第三名
初一智 	 余芊叡 	 红黑带太极七章第二名
初三仁 	 钟诏云 	 黑带一段太极八章/高丽第二名	
		  +组别赛第二名
初三仁 	 黄琇泓 	 绿蓝带太极三章第三名
		  +组别赛第一名
高一智 	 谢育衎 	 组别赛第三名
高一仁 	 江佳轩 	 黑带一段太极八章/高丽第一名	
		  +组别赛第二名
高一勇 	 陈仪珊 	 组别赛第三名
高一孝 	 林家定 	 红黑带太极七章第一名
高二仁 	 江卉芯 	 蓝红带太极五章第一名
高二孝 	 林家辉 	 绿蓝带太极三章第二名
		  +组别赛第一名
高三智 	 林汉威 	 绿蓝带太极三章第一名
		  +组别赛第一名
高三智 	 郭芊慈 	 黑带一段太极八章/
		  高丽第三名+组别赛第二名
高三仁 	 林孝尧 	 红黑带太极七章第三名

2022年黄中校内乒乓比赛
初一智 	 谢育昊 	 初中男子组季军
初二仁 	 林择源 	 初中男子组亚军
初三智 	 陈韦菖 	 初中男子组殿军
初三智 	 林阳骏 	 初中男子组冠军
初三智 	 林芊汝 	 女子组冠军
高一智 	 龚士庭 	 高中男子组殿军
高一勇 	 黄仁弘 	 高中男子组季军
高二智 	 郑妍颐 	 女子组亚军
高二智 	 林阳正 	 高中男子组冠军
高二智 	 黄佳玟 	 女子组殿军
高三仁 	 刘桦如 	 高中男子组亚军
高三仁 	 王韵婷 	 女子组季军

2022年黄中校内华语即席演讲比赛
初一智 	 林丽恩 	 初中组鼓励奖
初一智 	 严柯莉 	 初中组第二名
初一智 	 余芊叡 	 初中组第三名
初二勇 	 陈志雄 	 初中组第一名
初三智 	 龚思伊 	 初中组鼓励奖
初三智 	 林芊汝 	 初中组鼓励奖
高一智 	 黄能慧 	 高中组第二名
高二智 	 陈祖恩 	 高中组鼓励奖
高二智 	 陈佳颖 	 高中组第一名
高二仁 	 赖焕宇 	 高中组鼓励奖
高三智 	 林汉威 	 高中组鼓励奖
高三智 	 刘欣辉 	 高中组第三名
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2022年黄中校内国语演讲比赛
初二智 	 陈慧汶 	 初中组第一名
初二智 	 熊晓楠 	 初中组第二名
初三智 	 龚思伊 	 初中组第三名
初三智 	 林芊汝 	 初中组安慰奖
初三仁 	 梁彬浩 	 初中组安慰奖
高一智 	 黄能慧 	 高中组安慰奖
高一仁 	 谢其岏 	 高中组安慰奖
高二智 	 陈佳颖 	 高中组第二名
高三智 	 林汉威 	 高中组第三名
高三智 	 刘欣辉 	 高中组第一名

2022年黄中校内英语演讲比赛
初二智 	 陈慧汶 	 初中组第一名
初二智 	 熊晓楠 	 初中组第三名
初二智 	 杨洁颖 	 初中组安慰奖
初二智 	 包章悦 	 初中组第二名
初三智 	 何若暄 	 初中组安慰奖
初三智 	 黄为锭 	 初中组安慰奖
高一智 	 黄能慧 	 高中组安慰奖
高一仁 	 陈俪尹 	 高中组安慰奖
高二智 	 陈祖恩 	 高中组安慰奖
高二智 	 陈佳颖 	 高中组第一名
高三智 	 林汉威 	 高中组第三名
高三智 	 刘欣辉 	 高中组第二名

2022年黄中校内国语写作比赛
初二智 	 陈慧汶 	 初中组季军
初二智 	 许莹莹 	 初中组冠军
初二智 	 黄拔亿 	 初中组安慰奖
初三智 	 贝惟欣 	 初中组亚军
初三智 	 莫琇雰 	 初中组安慰奖
高三智 	 郭芊慈 	 高中组安慰奖
高三智 	 江抒锜 	 高中组亚军
高三智 	 刘欣辉 	 高中组安慰奖
高三仁 	 江素莹 	 高中组冠军
高三仁 	 刘欣渝 	 高中组季军

2022黄中全校书法比赛
初二智 	 陈慧汶 	 初中组佳作奖
初二智 	 王鸿佳 	 初中组佳作奖
初二智 	 莫琇嵋 	 初中组冠军
初三智 	 莫琇雰 	 初中组亚军
初三智 	 黄为锭 	 初中组季军
高二智 	 张训怡 	 高中组佳作奖
高二智 	 林宁宏 	 高中组季军
高三智 	 陈茗顺	 高中组冠军
高三智 	 莫琇惠 	 高中组亚军
高三智 	 刘欣辉 	 高中组佳作奖
高三仁 	 黄颖熙 	 高中组佳作奖
高三仁 	 陈欣悦 	 高中组佳作奖
高三仁 	 刘欣渝 	 高中组佳作奖

2022年黄中校内英文歌唱赛
初二智 	 许莹莹 	 合唱组安慰奖
初二智 	 李恩葺 	 合唱组安慰奖
初二仁 	 吴爱玲 	 个人组安慰奖
高一智 	 杜家文 	 合唱组亚军
高一智 	 黄能慧 	 合唱组冠军
高一智 	 邱驷旋 	 合唱组亚军
高一智 	 叶伊晨 	 个人组亚军+合唱组冠军
高一仁	  邱心怡 	 合唱组安慰奖
高一仁 	 徐崇豪 	 合唱组季军
高一仁 	 徐崇榮 	 合唱组季军
高一仁 	 谢其岏 	 个人组冠军+合唱组安慰奖
高一仁 	 林义晨 	 个人组安慰奖
高三智 	 黄于祯 	 个人组季军

2022年黄中校内华文写作比赛
初二智 	 许莹莹 	 初中组冠军
初二智 	 张姷萱 	 初中组佳作奖
初二智 	 李恩葺 	 初中组佳作奖
初二智 	 莫琇嵋 	 初中组亚军
初二智 	 黄祥麒 	 初中组佳作奖
初三仁 	 吴乐恩 	 初中组季军
高一智 	 龚士庭 	 高中组佳作奖
高二智 	 陈佳颖 	 高中组亚军
高三智 	 吴佳柔 	 高中组佳作奖
高三智 	 莫琇惠 	 高中组季军
高三仁 	 罗佳园 	 高中组冠军
高三仁 	 陈姵妤 	 高中组佳作奖
高三仁 	 刘欣渝 	 高中组佳作奖

2022年黄中校内英语写作比赛
初二智 	 黄拔亿 	 初中组季军
初二勇 	 刘立旋 	 初中组鼓励奖
初二勇 	 邵欣伶 	 初中组鼓励奖
初三智 	 黄子萌 	 初中组佳作奖
初三智 	 何若暄 	 初中组亚军
初三智 	 叶骏和 	 初中组冠军
初三勇 	 林国翔 	 初中组鼓励奖
初三勇 	 龚俐蒽 	 初中组鼓励奖
高一勇 	 蔡欣怡 	 高中组鼓励奖
高二勇 	 黛安娜 	 高中组鼓励奖
高三智 	 陈燕仪 	 高中组冠军
高三智 	 江抒锜 	 高中组季军
高三智 	 林昇翰 	 高中组佳作奖
高三仁 	 刘欣渝 	 高中组亚军
高三勇 	 许文瑜 	 高中组鼓励奖
高三勇 	 黄勤文 	 高中组鼓励奖

2022年黄中美术社漫画大赛
初三智 	 郑天惠 	 初中组参与奖
初三智 	 郑天恩 	 初中组参与奖
高三智 	 陈茗顺 	 高中组季军
高三智 	 章世杰 	 高中组亚军
高三仁 	 林慧滢 	 高中组冠军



117

校园DJ社

负责老师：徐丽华师

宗旨：
为致力于服务学校，促进师生间感情联络和交流，带领学生一同了解广播世界的奥妙，
使社团朝向多元发展。

简介：
本社团成立于2015年，至今由9位成员组成。下课时间播放音乐，营造轻松气氛，让学
生在学校可以身心愉悦，提升学习效率。此外，本社也是校内主要播报管道，可第一时
间让学生获悉最新通告。

执委名单：
主席：徐崇荣
副主席：徐崇豪
秘书：黄韵涵
财政：陈锦宏
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学生记者学会

负责老师：吴欣怡师 

宗旨：
1. 配合《黄中风采》而设
2. 提供机会提前体验社会实践，担任一位实习记者
3. 训练学生采访任务的胆魄及访谈技巧

简介：
学生记者是黄乃裳中学于2015年为配合《黄中风采》而开设的社团。《黄中风
采》为每月刊登一次，主要活动是从事采访及编辑工作。学习过程中可培训学
生的文笔、胆魄及访谈技巧。

执委名单：
主席：龚玖惠
副主席：陈仪珊
文书：郑天惠
财政：郑天恩
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华文学会

负责老师：张瑰俸师

宗旨：
1.传承与发扬中华文化
2.通过有益于身心的活动，来培养同学们的兴趣，藉以提高本身华文水准

简介：
华文学会于1976年6月5日正式成立。1997年，本会参加诗巫省华文学会姐妹会缔
结仪式，且于2001年及2009年获得姐妹会最佳学会金奖。本会活动多元化，提供
演讲，相声，诗歌朗诵等训练，通过举办校内华语即席演讲比赛与写作比赛以发掘
并培养学术人才，努力传承并发扬中华文化。

执委名单：
主席：陈佳颖
副主席：纪良翰
秘书：章芷怡
财政：黄诗婷
康乐：张训怡、徐禾俊
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英文学会

负责老师：王音耀师

宗旨：
1. 让学生提高对英语的兴趣
2. 实现英文水平的改善
3. 通过一系列例如听、写和讲的活动让学生明白英语的重要性

简介：
此社团的设立是为了让学生以有趣的方式学习英文。我们展开了许多有趣的活动，
以激励学生以不同的方式学习英语。我们玩有趣的识字游戏让学生学习英语语法以
及观看有趣并有教育性的电影。我们也鼓励学生在进行社团活动以英语交流。

执委名单：
主席：邱驷旋   副主席：黄于欣
文书：李贞乐
财政：杜秀樱
整洁：（正）龚俐蒽  （副）张潆心
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数学学会

负责老师：谢其荣师

宗旨：
培养学员对数学的认知并提倡数学在生活中的运用,令学员理解到数学并不只是课
本，上的习题而是与我们生活息息相关。
训练学员们一题多解的能力以让他们对身边事物有更多元的看法,在解决问题上也有
更多元的方式。

简介：
数学学会于2016年成立，现由20多名学生组成，主要任务就是在学校里组织学术
交流活动，开展数学普及与培训，促进黄中数学水平的提高。

执委名单：
主席：赖焕宇  副主席：黄拔亿
文书：龚玖惠
财政：卓政娴
查账：刘荟庆
布告栏设计：王世佑
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影视学会

负责老师：许维珊师、 刘立潮师

宗旨：
1.发掘学生的摄影潜能
2.协助拍摄校园各大小活动
3.发掘精彩校园生活
4.提高学生的审美能力
5.让学生有个摄影交流的平台

简介：
摄影学会成立于2015年，于每星期二下午联课活动第一阶段使用投影机观看视频，
好让学员在学会里能够吸收各种摄影知识和技巧。另外，学员们也会一起研究所拍
摄的照片，以增进学会里各种会员之间的学术交流，从而使会员们在摄影技术上的
掌握取得更大的进步。

执委名单：
主 席：刘立研  副主席：宋婕恩
文书：（正）郑妍颐  （副）江芯洁
财 政：（正）包章悦 （副）林咏善

查  账：邓蔼彤
活  动:（正）吴祈恩  （副）林慧滢
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科学与天文学会

负责老师：黄晓扬师 、吳贤聪师

宗旨：
1. 为培养学员对科学的喜好和学习热忱
2. 让学员了解并懂得科学器械的正确使用方式
3. 提高学员的自主动手能力和自律

简介：
科学与天文社于2016年成立，原社内人数为29人，起初社团只收高中理科三班的学
生，目的是为了方便教学和让学员自发地做实验及互相讨论所研究的课题；另一方面
是为避免初中和高中所学科目不同造成教学困难及混乱。

执委名单：
主席：刘立研   副主席：陈力维
财政：卢冠宇
文书：宋婕恩
总务：林永俊
设计：吴祈恩、纪良翰、陈心怡 
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红新月会

负责老师：文淑沁师 、杨雨涵师

宗旨：
1. 了解急救的程序
2. 了解急救用品
3. 培养学生领导及合作的能力与精神

简介：
红新月会是国际性组织，主要为伤员提供帮助和援助，以减轻伤者的痛苦。其目的
是保护生命和维护健康，确保人类的尊严，促进人与人之间的理解，友谊，合作和
持久的和平。

执委名单：
主席：谢仕杰
副主席：刘蓶玉
文书：黄翠津
财政：董宝颖
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学生团契

负责老师：陈惠星师

宗旨：
1 鼓励同学们来到教会。
2.帮助学生们认识及跟随主耶稣，获得丰富的生命。
3.学习团契生活，自爱，守纪律，懂得分辨善恶，以达成基督化的人格。

简介：让同学了解圣经的话语。

执委名单：
主席：谢祀耘
副主席：郑茗儿
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男少年军

负责老师：张逢樱师

宗旨：
于青少年人之间扩展基督的国度，同时促进服从、虔诚、纪律及自爱的良好行为，以
达成基督化的人格。他们在当中可以学习如何去筹备一个活动，也能让自己的品格被
塑造如守时，责任心和独立等等，来加入我们吧！

简介:
男少年军（Boys’Brigade）于2002年加入黄中的社团之一。

执委名单：
主席：徐崇豪
文书：徐崇荣
财政：许壮华
查账：陈锦宏
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基督女少年军

负责老师：张逢樱师

宗旨:
帮助少女认识及跟随主耶稣，同时借着虔诚、自制、负责任等良好行为而获得更丰盛
的生命。

简介:
基督女少年军是全国性的组织，超过60个国家拥有女少年军组织。女少年军在1893
年成立于爱尔兰的Dublin，至今已有125年，1938年正式进入马来西亚。本校于
2007年正式成立女少年军，也是诗巫新福源堂第二团女少年军。

执委名单：
主席：刘小玲
副主席：许依凤
财政：罗小娟
秘书：沈星羽
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狮青社

负责老师：林燕礼师

宗旨：
服务社会，帮助他人，散播爱心。

简介：
黄中狮青社是为了推广年轻人在社会中的服务活动已培养个人在领导方面，能吸收经
验及把握时机的素质。联络会员们的友谊，并互相了解。

执委名单：
主席：江婉琳
文书：刘小玲
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书香社

负责老师：林爱连师、黄方真师

宗旨:
1.培养学生读书的兴趣和爱好。
2.提高学生阅读的风气，增加学生的课外知识和提升学生资讯组织能力。

简介：
本团成立于2004年，注重于训练学生学习管理图书馆的工作，并提高校内同学的阅
读风气，同时也促进团员健全人格的发展。

执委名单：
主席：张茹亿   副主席：莫景婷
文书：李恩葺
财政：许文瑜、郑筱婷
活动：黄裕琦
美术：（正）俞妍希  （副）田恩慧
活动：刘天恩、吴佳柔
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电脑社

负责老师：丁翠芬师

宗旨：
1. 让学生对电脑有正确的认识。
2. 学生会操作基本的软件,如Microsoft Word, PowerPoint, Photoshop, etc.。
3. 提升学生的电脑技能。

简介：
黄乃裳中学电脑社成立于二零零五年一月，至今时15年，成立宗旨主要是为了培养
同学对电脑的兴趣以及提高同学在电脑方面的水准。社团本着为电脑爱好者提供一个
交流学习的平台，使同学们在社团内广交朋友，相互学习，交流经验，丰富同学们的
校园生活。

执委名单：
主席：陈时瑞  副主席：陈心怡
财政：王盈颖
文书：阮盛聪
活动：（正）林声皓  （副）林宗仁
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美术社

负责老师：胡玉倪师

宗旨：
1. 培育各类基础美术人才
2. 培养学生对美术的兴趣

简介：
美术社本着陶冶情操，培养艺术修养，促使学生全面发展的原则，在课余时间指导
对美术有兴趣的学生。社团的建立为喜爱美术的同学搭建了一个互相交流的平台，
弘扬了美术的文化，营造了校园艺术文化氛围，同时也给学生提供了一个交流和学
习的机会。

执委名单：
主席：黄颖熙   副主席：黄渝瑄
文书：罗佳园
财政：黄子嫣
总务：章世杰、黄裕琦
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书法社

负责老师：刘冰师

宗旨：
1. 弘扬民族文化
2. 丰富学生的课余文化生活
3. 提高学生对书法艺术兴趣、审美能力

简介：
黄中书法社为同学们提供了展示自我的机会，并在比赛中互相学习，互相帮助，形
成了良好的学习氛围，我们书法社的宗旨就是立足我们社的特色，为爱好书法的同
学们提供一个学习和展示自我，提高自我和互相交流的一个平台，并且可以体会到
传统的书法古典韵味，陶冶情操，是一个非常积极向上的社团，与课外活动的选
择。

执委名单：
主席：林宁宏   副主席：陈欣悦
文书：陈欣悦
财政：郑尹钦
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辩论社

负责老师：黄顺鸿师

宗旨:
1.培养求真求实精神，促进思辨与表达能力，促进逻辑思维能力。
2.提供互相学习精神，调和人际关系。
3.广泛涉猎课外知识，増广见闻，扩大思想范围。

执委名单：
主席：刘欣渝   副主席：林昇翰
智囊团主席：陈祖恩
文书：（正）王恩瑶   （副）吴乐璇
财政：（正）黄能慧  （副）林汉威
活动：（正）黄于祯   （副）谢其岏
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巧艺社

负责老师：谢晓凤师

宗旨：
1. 培养学生对手工的兴趣
2. 增加学生在手工制作和设计方面的经验

简介:
黄中巧艺社创办于2014年，旨在通过各种手工活动激发学生的创造力，从材料的选
择到制作方法，步骤的确定，以及着手制作到不断完善的一个过程，对学生起着其
他学科所无法替代的作用。本社亦鼓励学生将各种废用材料变废为宝，制成其他精
美有用的物品，以期增加学生的环保意识，对周边资源合理和充分运用。

执委名单：
主席：邓伦雁   副主席：田瑜
文书：莫琇嵋
财政：许莹莹
查账：许莹莹

事务：江欣妍
总务：邓伦雁
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DIY烘焙社

负责老师：王铃雁师

宗旨：
1. 培训社员具备就业，创业能力。
2. 让社员享受烘焙乐趣，从中获得舒压与快乐。
3. 学习烘焙与点心制作技术及相关知识，并推广给他人。
4. 一起提升自我的烘焙实力及知识。

简介：
烘焙社于2019年创办。活动时间于每星期二下午2:00-4:00。社团人数限20人，只
开放给高一至高三学生。

执委名单：
主席：江素莹
财政：黄裕琳
查账：吴文亨
文书：（正）熊子晴 （副）杨音瑛
总务：（正）黄文文（副）黄芯颐
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瑜伽社

负责老师：徐丽华师

宗旨：
1. 修养疲惫的心，调整生命之能，体现美丽之雅。
2. 增强身心素质，培养爱好兴趣，提高学生素质。
3. 丰富学生校内外的文化生活，以打造健康人生、创建和谐校园为目的。

简介：
本社团成立于2017年，通过组织开展一系列不同类型的瑜伽，体位练习，使社员强
身健体、充实精力、修养身心。并结合每个社员自身需要，适时加入有氧运动以及
力量训练，局部加强肌肉达到塑体、瘦体、健体的目的。

执委名单：
主席：黄紫宁  副主席：黄永馨
财务：卢思含
总务：黄如玉
文书：陈玲雁
康乐：莫绣惠
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棋艺社

负责老师：严生勇师

宗旨：
1. 发掘人才，提高棋艺水平
2. 培养学生思维的广度和空间推理能力
3. 灌输正确的下棋态度

简介：
三大棋是指中国象棋，国际象棋和围棋。它们均以缜密的思维。深邃的内涵和丰富
的乐趣受到世界各国人民的喜爱。三大棋更以开发智力的特殊功效备受许多家长及
孩子的推崇。

执委名单：
主席：谢育善
副主席：陈操荣
财政：黄和伦
文书：王鸿佳
总务：陈志芹
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桌游社

负责老师： 陈益霄师、林容盛师

宗旨：
1.开发学生的智力，锻炼逻辑推理能力
2.创造一个一起放松、娱乐的平台
3.结交朋友，增进友谊，培养团队精神

简介：
桌游社属于休闲娱乐，并结合了数学、语文、策略与益智性质的社团。其创办于
2020年，并于2021年达到了社团人数45人。目前，桌游社内共有数十种桌游，适
合不同年级的学生进行桌游上的交流。

执委名单：
主席：林沁霓
副主席：张训恩
财政：黄于祯
文书：魏佑洪
总务：黄绣竣
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爱乐社

负责老师：杨丽玲师

宗旨：
1. 推广音乐文化。
2. 丰富校园文艺生活。
3. 提高学生音乐感受力和鉴赏力。
4. 激发同学自我展现音乐才华。

简介：
爱乐社成立于2017年。每个星期二下午联课第一阶段都是我们的活动时间。爱乐社聘
请了李思凤师作为教导同学弹吉他及乌克丽丽的指导师。

执委名单：
主席	 ：黄佐依  副主席：吴健聪
文书	 ：（正）许向亿 （副）叶依晨
财政	 ：（正）罗浩展（副）钟恩慧
总务	 : （正）刘必添  （副）蔡京瑩
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华乐社

负责老师：林燕礼师

简介：
黄乃裳中学华乐团成立于2020年3月12日。
目前我们的团员共有23位。

宗旨：
1.传承并且发扬光大中华文化
2.培养团员的团队精神

执委名单：
班长	 ：陈心怡
副班长：陈时瑞
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歌咏社

负责老师：陈娜琳师

宗旨：
1. 为了让学生展示自我的机会，并在比赛中互相学习，互相领悟团结的重要性。
2. 让学生有个歌唱交流的平台。
3. 发掘学生对歌唱文化的鉴赏能力。

简介：
在歌咏社创办之前,学生是以个人表演的名义来参加校内举办的歌唱比赛。卢友雄校
长为了让更多人了解歌唱的文化，提议创办歌咏社，于2019年正式成立歌咏社。

执委名单：
主席	 ：刘绍达
副主席：陈恩祥
财政	 ：黄靖玟
秘书	 ：黄佐依
文书	 ：许向亿
活动	 ：赖欣婷
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合唱团

主席	 ：  谢其岏
副主席	 ：  钟恩慧
文书	 ：（正）陈志芹
	 ：（副）叶依晨
财政	 ：（正）黄颖熙
	 ：（副）陆长伟
查账	 ：		 江妍心
整洁	 ：（正）江抒锜
	 ：（副）陈恩祥
活动	 ：（正）吴佳柔

	 ：（副）罗佳园、俞妍希
音响	 ：（正）林昇翰
	 ：（副）黄诗媛
总务	 ：（正）陈茗顺
	 ：（副）吴瑾齐
服装仪容	 ：（正）黄采晴
	 ：（副）吴少芬
司琴	 ：（正）吴瑾齐
	 ：（副）钟恩慧

负责老师：黄方真师

宗旨：

1. 培养合作精神，增强自信心以及激发学习精神。

2. 提高团员的歌唱水平以及艺术修养。

3. 作为热爱声乐的学生进行交流、学习、锻炼的平台以及展示才华的舞台。

简介：
黄中合唱团于2012年成立。在校方的安排下，每年合唱团有机会参与《黄中之夜》、校庆
等活动的演出。团员们在每次的联课活动时段进行练唱、背歌、学动作、记台型等，力求
将歌曲完美的演绎，给观众带来不一样的视听享受。目前合唱团的负责师为黄方真师及郑
秋子师，司琴为许向亿及何若晗，团员人数为52人。

执委名单：
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舞蹈社

负责老师：黄姗妮师

宗旨：
1. 提升其舞蹈员素质
2. 让舞蹈员认识了解不同的民族舞蹈及其背景
3. 培养舞蹈员自律及积极的态度
4. 有机会参加不同的比赛与表演
5. 不做毁其舞蹈社的名誉的任何举动

简介:
创办于2002年，社团成员约十八人，曾参加无数校内及校外表演，社团有传统舞蹈
及现代舞蹈，常常受邀代表学校出演。

执委名单：
主席 ：刘欣辉       	副主席 ： 陈佩莹
文书 ：严祖儿      	 财政     ： 黄敬晓
总务 ：许嘉铃
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景观学会

负责老师：李煜远、谢其荣师

宗旨：
1.绿化与美化校园

简介：为校服务通过各种校内及校外活动学生能学习不同的生活技能

执委名单：
主席	 ：  余聚雄
副主席：  刘政希
文书	 ：（正）吴俊颖
	 ：（副）陈伟良
活动	 ：（正）林延华
	 ：（副）黄理卫
财政	 :    卓凯捷
查账	 :    林子益
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武术社

负责老师：王音耀师

宗旨：
1.不可轻师，忘义，逞斗，欺人
2.不可炫耀，酗酒，染发，赌博
3.不可吸烟，戏色，不塞衣服

简介：
武术是古代军事战争一种传承的技术。习武可以强身健体，亦可以防御敌人进攻。
修习武术，是让我们从身到心、由魂而魄得到提升而充满安全感，精壮神足，具有安然
自胜的实力。

执委名单：
主席：罗安琪   副主席：江瑾馨
文书：（正）许依凤  （副）邱驷旋
财政：林姿婷
查账：包章悦
总务：林家贤
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跆拳道社

负责老师：陈益仙师

宗旨：
礼仪廉耻，忍耐克己，百折不屈。

简介:
本团成立于2014年，跆拳道（Taekwondo)是一项以手脚技术为进攻武器的格斗对
抗性项目
，通过跆拳道的训练，可以使练习者在行为规范，道德修养和完善人格等诸方面得
到提高和发展，以技术格斗为核心，以修养身心为基础，以磨练人的意志，振奋人
的精神。

执委名单：
主席：（正）郭芊慈  副主席：江佳轩、林家辉
文书：黄祖国
财政：林汉威
总务：钟诏云

设计：江卉心
搏击组：林家宝
品势组：林孝尧、周灵
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南狮社

负责老师：李煜远师、谢其荣师

宗旨：
1. 发扬中华民俗文化。
2. 培养学生品行端正、团结一致的精神。

简介：
黄中南狮社成立于2012年。舞狮，又称“狮子舞”、“狮灯”、“舞狮子”，多在
年节和喜庆活动中表演。狮子在中国人心目中为瑞兽，象征着吉祥如意，从而在舞
狮活动中寄托着民众消灾除害、求吉纳福的美好意愿。南狮是起源于广东南海的传
统民俗文化。民俗认为舞狮可以驱邪辟鬼，是民间体育艺术的典型代表，更是华人
筚路蓝缕、昂扬向上和奋发进取精神的写照。

执委名单：
主席：林昇禾  副主席：许维川、江文益
文书：龚丽妍
财政：（正）林家定  （副）陈永峰
总务：（正）林家辉  （副）林声煦
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扯铃社

负责老师：张丝惠师

宗旨：
1. 推广和发扬中华民俗运动。
2. 提升学生扯铃技术。
3. 培养团员团队精神。

简介：
扯铃又被称为空竹，是一项富有中华文化特色的运动。全马不少中小学都在学习
扯铃，让扯铃走向发展趋势。黄中扯铃社创立于2019年，短期目标是要将扯铃
这个活动广泛宣传，让更多的人认识与接触它；长期目标是希望学员可以打好基
础，勤恳练习，争取达到可以参与台湾 FORMOSA 扯铃大赛的资格。

执委名单：
主席：林姿婷  副主席：谢珍珍
文书：（正）黄能慧  （副）蔡庆欣
财政：刘立栋、吴怡慧
查账：龚俐蒽
纪律：顾恩慧、马小苓
整洁：黄勤崴
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飞盘社

负责老师：SUZIE 师

宗旨：
1. 提倡及认识飞盘极限运动
2. 强身健体，使头脑灵活
3. 培养良好的品格

简介：
极限飞盘运动（Ultimate Frisbee）是一项紧张激烈，无身体接触的7对7团队比赛项
目，在全世界各地有着几十万的玩家。它发源于美国大学生投掷馅饼盘，现在已经
演变成一项融聚了许多运动特点的户外运动。玩家通过各种战术方式的跑动、传递
飞盘，让自己的队友在得分区接盘达阵，从而得分。为了赢得比赛飞盘运动员通常
需要具备良好的速度、判断力和技巧。
极限飞盘运动主张和强调的是体育竞技精神和公平竞赛，激烈对抗的飞盘比赛必须
建立在互相尊重，遵守规则和享受乐趣的基础上。

执委名单：
主席：胡汀慧   副主席：阮盛聪
文书：刘星麟
财政：黄新圣
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田径社

负责老师：刘久财师、张淑玲师

宗旨：
培养校园田径运动的风气，养成终身运动的良好习惯。

简介：
田径社乃是为了推广校内田径运动疏解学习压力，以达致强身健体的目标。本社于
2014年成立，从创社时的20余人，至今已经成长逾百人的社团。

执委名单：
主席：吴俊颖  
副主席：罗安琪
财政：（正）徐道恩 
           （副）赖祈琪
文书：陈佳颖
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游泳社

负责老师：张宝宝师

宗旨：
团结校园中所有游泳运动的爱好者，为游泳爱好者提供一个良好的平台。组织各项
游泳活动，培养救生技能，不断提高游泳运动技术水平。

简介：
本社团凡喜爱游泳的学生皆可参加，参加者不一定本身就要会游泳，只要肯学习，
皆可在本社学习到不同的游泳技巧。社课当中，可以锻炼我们缺少运动的身体，达
到强身健体的结果。首先，会教导社员有关基本的水上自救及救生。进入教学课程
后，然么个社员至少学会一项游泳方式。除了救生领域外，本社也非常鼓励学员参
加校际或全国性的游泳比赛为校争光。我们希望建立永续经营的社团，让大家对
游泳有更多的认识，并推广游泳这项运动，让大家了解它的好处，培养运动的好习
惯。

执委名单：
主席：陈祉勳
文书：刘健程

财政：林妤恩
活动：黄祥麒
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篮球社

负责老师：吴贤聪师

宗旨：
推广篮球运动，发扬正当篮球运动精神，提倡校内运动风气，并尊重个人兴趣发展
及激发潜能，健全身心以及培养团队精神。

简介：
篮球社是黄乃裳中学联课活动社团之一。为了增进学生们的身心健康，以及推广篮
球运动、提升篮球技术水准及联络学生之间的情谊为目的。

执委名单：
主席：赖孙亨
副主席：雷久勇
文书：黄慧宁
财政：包克锦
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乒乓社

负责老师： 余燕菁师、 毛文锴师、 李瑩瑩师

宗旨：
1. 钻研乒乓技术
2. 为校争光

简介：
充满泪水与汗水，在阳光的照耀下，闪耀着辉煌。转瞬即逝的光芒，留下胜利的痕迹。

执委名单：
主席：林阳正
副主席：王韵婷
文书：黄仁弘
财政：黄佳玟
活动：林阳骏、李贞乐
整洁：王俊竤、刘桦如
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羽球社

负责老师：林法龙师

宗旨：
1. 推广及传承羽毛球运动及文化
2. 培养团队及体育精神
3. 提升学生羽毛球技术

简介：
羽毛球是一项隔着球网，使用长柄网状球拍挥击平口端扎有一圈羽毛的半球状软木
的运动。依据参与的人数，可以分为单打与双打。相对于性质相近的网球运动，羽
毛球运动对选手的体能要求比较高，也比较讲究耐力。

执委名单：
主席：林和锦   副主席：林景宁、黄信杰
文书：（正）陈俐颖  （副）黄欣思
财政：（正）陈世平 （副）黄勤昍
校队：（正）陈治皓
	 （副）蒋祖亮
	 （副）江振弘
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排球社

负责老师：许雁君师

宗旨：
1. 提供学校体育竞赛球技切磋的机会
2. 培养学生的运动风气，进而养成终身运动的习惯
3. 增加学生之间的合作机会，促进团队精神

简介：
2014年初，卢友雄校长为了让更多人了解排球这项运动，提议创办排球社。通过本
校慎重讨论后，排球社于2月18日正式成立。排球社的成立发掘了对排球有兴趣的
学生，给予他们专业的训练，并有望成立排球队伍参加未来各区、各校的排球比赛
以提升校誉。

执委名单：
主席：许思恩  副主席：贝惟恩
财政：胡汀慧
文书：陈芳颖
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巧固球社

负责老师：许桂彬师

宗旨：
1. 推广和发扬对巧固球的认识
2. 提高球员们的运动技巧
3. 培养球员的纪律及团队精神

简介：
黄中巧固球社创立于2016年，巧固球（Tchoukball）是以维持健康而正当的竞赛气
氛下，做不侵犯别人身体活动和礼让的态度的一种体育运动。可谓君子之争，诚如孔
子说的：“君子无所争，必也射乎。捐让而升，下而饮，其争也君子” 一样。所以
有 “君子球” 之称。这是巧固球和其他运动所不同之处

执委名单：
主席：黄咏惠   副主席：许壮华
文书：王鸿佳
财政：刘俐亿
总务：张善俊
小队长：吴健聪、许壮华、张善俊
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《下雨天, 真美》

华文作文

								               严柯莉（初一智）

晴朗的午后, 人们正忙着做自己的事。老爷爷老奶奶们在田里种稻，小贩们在路
边吆喝着, 招呼前来光顾的客人；少年们在草地踢足球；孩童们在空地上玩着你追我
赶的游戏：小狗小猫们则在一旁与周公下象棋。

所谓 “天有不测之风云”，一阵大风吹起后, 原本艳阳高照的天空一眨眼间变了
色，雨点很快落了下来。人们都为这忽然光临的雨感到既意外又惊奇。

骤雨至，雨点落在屋顶上、马路上以及小贩摊子上。在空地上玩耍的孩童们一瞧
见下雨了, 连忙互相道别之后就跑回家去了。在草地上踢足球的少年们一瞧见雨滴手
牵着手掉下来，尽管比赛进行得如火如荼, 也只能被迫暂停，否则回家必然会挨一顿
骂。在屋里做着家务的家庭主妇们一瞧见下雨了, 赶紧放下手中的活跑出屋外收衣服, 
看见隔壁邻居不在家但衣服却还晾在屋外时, 也会帮忙邻居收衣服。小狗小猫们一瞧
见下雨了, 便连忙呼叫同伴们一起去屋檐下避雨，所以当某一家的主人开门时,就会看
见一群小狗或者小猫在自家门日“抱团取暧”。

渐渐地，雨变小了，太阳也从睡梦中醒来继续工作。过了一会儿，我听见妹妹在
门口开心地叫着。“姐姐，姐姐, 你快来看! ”我走到妹妹身边, “姐姐，你快看！是
彩虹!” 妹妹开心地用手指指着天上的彩虹。“红橙黄绿蓝靛紫, 原来彩虹真的跟书上
说的一样有七种颜色！”妹妹十分认真地数着。看着妹妹这么高兴, 我的心里有一个
想法萌芽了。我用十分认真的语气对妹妹说：“我们不可以用手指指彩虹哦, 不然我
们的耳朵会被彩虹割掉哦。”一听到这话，妹妹的眼泪就像刚刚的那一场雨一样哗的
一下就下来了。妹妹的眼泪下来的那一刻，我顿时慌了。无论怎么哄, 妹妹的眼泪还
是不停地往下掉, 最后答应妹妹去小卖部买她最爱吃的小熊饼干, 妹妹才停止了哭泣。

    在去小卖部的路上, 由于刚下过兩，地上积水处处，妹妹跑去踩那些水坑，水花
都溅到了路边的野花野草上。雨后，叶子上沾满小雨滴，空气异常清新，充满着芳草
香味。到小卖部时, 我看见一只小猫躺在小卖部门口睡觉，就好像一位不认真工作, 在
偷懒睡觉的保安。

这一场骤来骤去的雨, 不但把大地上的热气驱散，也把空气中的尘埃与地面上的
尘土抹走, 换来干净又爽的四围。



159

《婆婆的手》

华文作文

 								                    冯琸恩 (初一智)

想问在座的各位, 你们都是谁带大的呢？由于父母常年在外工作，所以我从小就是和我婆
婆一起生活。

我自幼便是由婆婆一手抚养到大, 至今为止她已经陪了我十三年了。如今，我婆婆已经接
近七十岁。她如雪一样白的头发, 随意的散落在苍老的脸旁, 那不听使唤的双腿止不住的颤抖, 
显得她病恹恹的。虽然她看起来有气无力的样子，但是那双手却灵活得很。

我婆婆的手是抚养我长大的利器, 要不是那双手，我可能都活不到现在。这双手，在我
饥肠辘辘的时候煮食物给我吃；在我上学时把我从酣睡如泥中摇醒；在我气急败坏时用各种
方法来哄我。

记得有一次, 我和我父母吵架了。我妈妈在客人面前毫无保留的把我的坏事全都说了出
来，这让我在客人面前毫无脸面。等客人走后，我就和妈妈吵了起来。我真的不明白，为什
么她都没参与过我的童年，却要装作很懂我的样子来质问我。最后，我被罚在家门外面壁思
过一炷香的时间才可以进家。一炷香后，我走进了屋内，“知道错了没？”我妈看着我。“
知道了”，我只能无奈回应道。我走进了房间，趴在床上低声抽泣。这时我婆婆开门了，她
走近我的床，用手轻轻地拍了拍我的背，安慰道：“没事了，没事了，都过去了。”我终于
忍不住放声大哭，她缓缓抱着我，一直在摸我的头安慰我。我被她这个举动吓到了，激动的
情绪却也因为她手心的温度，慢慢地缓和下来。

就在几个月前，我公公离世了。在送完他最后一程后，准备下葬时，我婆婆哭了，哭
得像一个泪人。那晚，她一夜无眠。第二天，她带着哭红的眼睛，继续用她那充满老茧的双
手为我们准备早餐。当她坐在椅子上休息时，她仿佛想起了公公以前和她一起嬉笑打闹的模
样，又忍不住哭了。哭着、哭着，便累得靠着躺椅睡着。我走到客厅，看到她躺在公公生前
最喜欢的躺椅上，那已经哭得肿起来的双眼和布满伤痕的双手，令我倍感心疼。我将手轻轻
放在她的肩上。
之前，是您用您的双手抚养我。现在，换我用我的双手去照顾您吧。

妈吵 了起来。 我真的不明白, 为什么她都没参与过我的童年,却要装作很懂我的样子来质问
我。 最后, 我被罚在家门外面壁思过一定香的时间才可以回来. 一灶香后,我走进了屋內,”知
道错了没。” 我妈看若我;”知道了.” 我只能无奈回应道。 我走进了房间,趴在床上低声抽
泣, 这时我婆婆开门了,她轻轻地用手拍了拍我的背,安慰道: “没事了,漫事了, 都过去了.”,我終
于忍不住放声大哭, 她缓缓抱着我, 一直在摸我的头安慰我。 我被她这个举动吓到了, 情绪也慢
慢地缓和下来。 不得不说, 她安慰人还是有一套的。
就在几个月前,我公公离世了, 在送完他最后一程后, 准备下葬时,我婆婆哭了,哭得像一个泪人。 
那晚, 她一夜无眠,第二天, 她带着哭红的眼晴继续用她那充满老茧的双手为我们淮备早餐。当
她坐在椅子上休息时,她又想起了公公以前和她一起嬉矣打闹的模样, 

又忍不住哭了。哭着、哭着,便累得睡着 了 。 我走到客厅, 看到她躺在公公生前最喜欢的椅子
上, 那已经哭得肿起来的双眼和布满伤痕的双手, 令我倍感心疼。我将手轻轻放在她的肩上。
之前, 是你用你的双手抚养我。现在,换我用我的双手去照顾你吧。
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《把握当下莫等候 》
								                    刘欣渝（高三仁）

清晨的阳光沿着树叶间缝隙，透过窗户照进房内将原本死寂的房间照得亮亮的。
白茫茫的一片，因为有了这一缕阳光，有了一丝生机。我看着窗外的树枝上，母雀为
小雀觅食归来，小雀兴奋得唧唧乱叫。这为我的心扫去了空虚，增添了些许温暖。

再有一刻，奶奶就该醒了。为了让自己打起精神我到洗手间为奶奶准备洗漱用
品。我瞄了一眼病床上的奶奶，心里荡起了连漪。犹记得为家人准备饭菜的奶奶是多
么的健壮硬朗: 缝织补丁的奶奶是多么的细心和蔼一切的一切都在几个月前病危通知
书下达的那一天成为了过去。

为了更快的接受治疗，奶奶被家人早早送进了医院我看出了奶奶脸上的无奈，却
不能做些什么，因为奶奶需要健康。奶奶也深知这一点，所以她一点也不埋怨也不抗
拒治疗。尽管这让她感觉疼痛难忍，她仍旧咬牙坚持了下来。

奶奶饱受病痛的折磨，却总是将笑容挂在嘴边。她告诉我们要相信医学、相信奇
迹。即使治愈的希望微乎其微，奶奶还是愿意尝试。在奶奶身上，我看到了小树苗般
的生命力:纤细矮小却不懦弱自卑，反而顽强地与命运抗争，选择逆风生长，向阳而
生。

奶奶老了，就容易患得患失。她时常盯着全家福看还会不自觉将相片拿到手中，
一遍一遍地抚过它的表面。我明白，奶奶这是期望享受天伦之乐。她也希望丈夫常伴
其身侧，儿女环聚其膝下。因此，只要条件允许，我就会到医院去陪伴奶奶，逗奶奶
笑。看到奶奶幸福的笑容，我的烦恼都会烟消云散，再苦再累都是值得的。

奶奶的一句低喃将我拉回了现实。以笑容迎上奶奶的倦容，我开始为奶奶打理日
常作息。我不知道，这份幸福能维持多久，也许一天，也许长一些，但我清楚，来之
不易的幸福就应该牢牢握在手中，不让它随时间流走。

人类是后知后觉的生物，总是等到“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”时后
悔。我不能，也不愿让这句话成为现实。机会总是稍纵即逝的，只有把握当下莫等
候，才能拒悔恨于千里之外。

华文作文
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《敬重对手》

华文作文

 								                    陈祖恩（高二智）

观众席上，喝彩声响彻云霄，震耳欲聋；跑道上，健儿们已按耐不住，急欲一展
身手。枪声响起，健儿们如离弦的箭冲向终点。然而，我们都知道，只有一个人能第
一个抵达终点，取得胜利，站在颁奖台上接受肯定与表扬。

胜利得来不易。我们需要付出许多努力，做出许多牺牲，牺牲时间、心力、体
力……但这些并不够，我们还必须做好一件事，那就是——敬重对手。对手是谁? 对
手就是那个让你担心超越了你，又在你前进的道路上阻碍你的人。

没错！我们需要敬重对手。何谓敬重? 对我而言，“敬重”就是“尊”敬和“
重”视。敬重对手，因为对手就像我们的老师，让我们清楚看见我们的缺失是什么，
才能明白前进的方向；敬重对手，因为对手是不停鞭策我们努力向前的动力，帮助我
们踏上更高的阶梯；敬重对手，因为对手是赛场上最明白我们的人，有了他们始终的
陪伴，无论赛道如何坎坷，我们的汗水都挥洒得不寂寞。

三人行必有我师。当我们尊敬对手，我们将愿意欣赏他们的优点，虚心向他们学
习，提升自己。如此，我们并没有失去什么，还能让自己变得更好，何乐而不为呢?

重视对手也很重要。这使我们不致轻视对手们，容易轻敌而犯错。自视甚高容易
招来祸害，很多人都明白其中的道理，却依旧有很多人，总在关键时刻犯下错误。中
国历史上，项羽就是最好的例子。这位西楚霸王当时因所向披靡而自视过高，不听范
增之言，轻视刘邦这一隐藏的劲敌。他在鸿门宴上不杀死刘邦并和解，最后楚汉之争
竟落到乌江自刎的地步。重视对手，不重要吗?有的人学会了这门功课，因此取得了
硕果；有的人选择无视它，为此付出了代价。

一支军队若想打好一场战役，除了在战场上冲锋陷阵也应做好防御工事。负责建
造防御工事的士兵们效率奇高很好的完成了。但他们的工作结束了吗? 没有，他们得
转换角色，设想: 防御工事是否坚固? 它们有什么疏漏? 若我是敌人，我会如何进攻? 
由此继续加以完善工程。

无论是防御工程兵的深思熟虑，还是历史事件的谆谆教诲，都在一次次的提醒我
们: 永远也不要轻视对手。

让我们学会敬重对手吧，无论他们是否强大。成都大运会羽毛球男单比赛中，乌
干达选手球拍断线，却没有可替换的球拍。正当他不知所措时，中国选手王正行递出
了一个球拍，帮助他完成了比赛。在对手面前，把你的虚怀若谷，把你的高尚品格拿
出来。任何比赛的背后，都有一种看不见的竞争，那就是人格。懂得敬重对手的人才
是有君子风范的人，才能赢得他人真正的尊重与肯定。

我们不可能永远没有对手，也不能永远没有对手。无论我们最后是成功，抑或失
败，永远记得: 敬重你的对手。
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It was a beautiful day with fluffy white cloud. I rode 
my brand-new bicycle to school. I rode as fast as my legs 
could carry me as I was almost late. Little did I know it was 
dangerous and may cause an accident.

All of a sudden, I lost my balance and fell onto the 
ground. My bicycle was nearly broken. Horror of horrors, I 
barely moved as my legs were black and blue. Fortunately, 
a passer-by sighted me and took me to the hospital for 
treatment. Then, I continued going to school by the passer-
by’s car. I thanked him from the bottom of my heart when I 
reached my school.

My teacher gave me a hateful look and scolded me 

Online shopping is the better way to make choices of 
buying several items and get it delivered to our place itself. 
Therefore, we can define online shopping as one of the 
convenient ways of shopping. The sellers are continuously 
uploading the product details on their website. Online 
shopping is reducing the crowd in markets which were 
usually seen earlier. It saves both money and time of the 
customer, along with offering a diverse range of choices.

Online shopping is the result of a change in business 
strategy therefore helping in competing. It provides us with a 
convenient way of shopping. Besides, we can see different 
products and services just by several clicks. Different 
variants are available in the required size and shapes.

Moreover, it saves us from the rush and crowd of 
the markets. And in other words saves our time wasted 
in roaming from one shop to another and standing in 
queues for hours for billing purposes. We are able to get 
the products in our price ranges and also at a lower price. 
We can order dresses according to our choice and occasion 
requirements. As most of the time, we are unable to get the 
dress we want, in offline shopping.

Online shopping is one of the best ways to make 
choices without getting out of our comfort zone, but at the 
same time, it has many negative aspects too. The technology 

when she saw me reaching the school very late. I apologised 
to her for my fault and promised her that I won’t repeat the 
mistake. My teacher chose to let bygones be bygones as to 
err is human and trust me I would right the wrongs.

In the afternoon, I went home with my friend, Jame. 
We were sweaty as wet as fish for the day was blazing 
hot. Unfortunately, a dog which was very big barked at me 
and bit me. I shouted loudly because it hurt my leg while 
Jame shivered from head to toes since he was frightened. 
Some passers-by heard my scream and quickly came to our 
rescue. Soon, they took me to a clinic for treatment.

It was my blue Monday, also my unlucky day.

requires a good knowledge of using smart technologies as 
well as surfing. There are many sections of society that do 
not have easy access to the same and thus are dependent 
on traditional ways of shopping.

On the other hand, old people too are facing the same 
problems as the products we buy generally when delivered, 
do not match with one we have ordered. If we require the 
product immediately, then we cannot have that option or we 
will have to pay extra charges.

In addition, offline shopping has a benefit to buy the 
product and use it immediately, but when we choose for 
online shopping the same benefit is not granted. Many of the 
times we save our card details for the transaction purpose, 
hackers are using the same card details for the cybercrime. 
The returning of any product may be chargeable and time 
taking too. Most of the time, damaged goods are received.

In conclusion, online shopping has turned out to be 
an essential need of the time. Most of the people in society 
are involved in their offices for a longer period of time and do 
not have time to shop and buy. This trending technology will 
make the life of people easier and people will be benefitted 
by the same.

AN UNLUCKY DAY

ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF 
ONLINE SHOPPING

Alfred Wong Hoon Ka (J2Z)

Shearlyn Yu Jing Ting(S1X)
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School is an institution of education academically and 
extra-curricular fields. Teachers carry out their duties based 
on the curriculum set by the Ministry of Education. 

The daily, weekly, monthly and yearly routine operates 
with one objective in mind which is preparing students for 
the public examination. 

The principles of education charter state clearly that 
students should be achiever in all aspects. 

This is a tall order and teachers are doing their best in 
providing a good learning environment. Thus, good qualities 
are needed for a good teacher today. 

In my opinion, a good teacher will have a good deal in 
some main problems in school and keep pace with the times 
in their education concepts.

About the problem of truancy, according to students, 
they play truant because they are bored with their lessons. 
Students say that they need a curriculum that is challenging 
and interesting taught by their teacher so that they will not 
tempt to play truant. 

Some teachers may reply that they are busy trying to 
finish the syllabus. 

Our lessons are often not innovative because results 
are the essence. A good teacher task is to improve student’s 
logical thinkingand stay creativity with our assignments, not 
just practicing our memorization skills. 

He or shehave the ability to make it interesting 
with the lessons and have an ambition to change the old 
education system. 

In a good teacher’s mind, great examination result 
does not matter but improving student’s potentials and 
helping them find out what they are good at or suitable is 
important.

On the problem of bullying, a good teacher will 

formulate strategies to address the issue of bullying. He 
or she should aware what is happening to the victim. They 
should teach student show to defend themselves, verbally 
and physically. Affirm that bullying is never acceptable. 

Emphasis the need for being caring, respect 
each other and also their safety. Enforce consistent and 
immediate consequences for aggressive behaviour. 
Encourage positive peer relations. Improve communication 
among people involved. 

In the course of growing up from a child to adolescent 
teenagers to an adult, some forms of physical horseplay or 
innocent emotional teasing is inevitable. 

A good teacher will help students to be stronger 
and confident and ensure they are learning in a safe and 
peaceful environment.

Due to the exposure to technological progress, 
students nowadays are good in handling electronic and 
computer equipment. Many of them are good in arts and 
music, sports and games because they have been tutored 
since kindergarten. 

A good teacher should update themselves on the ever 
changing world to have a closer connection with students, 
with this they can help them improve on their study.

In conclusion, good teachers are expert in raising 
up student’s hidden capability. Teachers should provide 
students appropriate lessons and a peaceful learning 
environment. 

They usually don’t use grades as indicators, they value 
more about student’s personal characteristics. Keeping the 
pace with the times is necessary. Their thoughts are always 
not far from students. 

Exclude good parent, a good teacher is equally 
important because they are the ones who can lead us to the 
right path in our life. They are the builder of our mind, our 
heart and the bridge for us to walk to our future.

A GOOD TEACHER TO BE
Edison SiaYiik Shan (S2Z)
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THE EFFECT OF GLOBAL WARMING
Kong Shu Qi (S3Z)

Since the Industrial Revolution in last centuries, our 
Mother Nature has been deteriorating in a rampant and 
alarming rate. 

As a significant implication of industrial development, 
emission of greenhouse gases such as carbon monoxide 
and sulphur dioxide becomes a major contributor of global 
warming. Today, global organisation like WHO to keeps joint 
effort with people from all walks of life to make a point of finding 
solutions for curbing the global surface average temperature 
from increasing continuously because global warming has 
generally brought a myriad of hazardous impacts to human 
society and natural environment by affecting the climate and 
ocean, as well as causing occurrence of disasters.

First and foremost, global warming can definitely lead 
to extreme climatic changes all over the world. In the past, 
our atmosphere is cooler and cleaner. People breathe fresh 
air and stay healthier. 

However, as the amount of greenhouse gases is 
increasing day by day in the atmosphere after industrial 
development, the Earth’s temperature has already warmed 
compared to pre-industrial levels. It seems to be negligible, 
but it had undeniably translate into bag changes for the 
world’s climate. 

The proof is the most extreme heatwave had been 
observed in western North America in 2021 and the warmest 
temperature of about 49’c for Canada had been recorded. 
This terrible extreme heat had killed thousands of lives. To 
prevent this dreadful phenomenon happening again, the 
experts advise people to stop deforestation and plant the 
trees because trees is the doctors of atmosphere as trees 
can freshen and cool down the air as possible by absorbing 
carbon dioxide which is one of greenhouse gases that 
contribute to global warming. In short, global warming affects 
climate and may interrupt human’s life. So, we should plant 
trees to combat extreme climatic changes.

Besides that, global warming affect the condition of the 
sea. This is because when the earth’s surface temperature 
rises, the ocean’s temperature rises as well, even though the 
growth rate is not as much as the earth’s surface. As a result 
of ocean warming, many marine species that are sensitive 
to temperature changes will not be able to adapt to the 
changes of temperature For instance, some fish species can 

only propagate in the environment with certain temperature. 
So, when the average temperature increases, these 

fish species may not reproduce successfully Consequently, 
these fish species will be endangered and even extinct, 
In another example. coral reef bleaching is also one of 
the well-known evidence of the effects of global warming 
on the ocean, If the global warming is still not solved, the 
ocean warming will be continued and people might not ever 
stand the opportunity to see the colourful corals as well as 
multitudinous marine, lives again in the future. So, we should 
find the way to solve this problem as soon as possible 
because

Moreover, global warming is a factor that leads to 
devastating natural disasters. Due to the global warming, 
glaciers in the poles of the earth are melting throughout the 
world. Melting glaciers have led to raised water levels of 
oceans and rivers. 

In this case, floods have frequently occurred in the 
recent years In addition, droughts, wildfires, cyclone and 
earthquakes have also increased significantly in these years. 
Albert the clear proof of the relationship between global 
warming and the occurrence of natural disasters is still in 
progress, but realities are unified, the novel coronavirus 
pandemic is the latest evidence that the climate changes 
due to global warming have caused lots of unknown fatal 
disaster emerging in our society. 

Hence, as a saying goes, prevention is better than 
cure, we should quickly realise the danger of global warming 
and take immediate actions so as to curb this problem. Last 
but not least, the warning bells are tolling to awaken us from 
the deep slumber of complacency we have slipped into. 

The impacts of global warming is now so obvious 
that we can observe and experience by ourselves. Global 
warming is not only causing extreme weather but also 
affecting the marine ecosystem as well as leading to terrible 
disasters. 

Therefore, with all our scientific progress and 
technological inventions, we should use our wisdom to 
confront the banes of global warming. Most importantly, we 
have to bear in mind that we do not inherit the earth from 
our ancestors but borrow it from our future generation and 
the responsibility lies on our shoulders to bequeath them a 
healthy planet for life to exist.
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Obesiti merujuk kepada seseorang yang 
mempunyai Indeks Jisim Badan (BMI) lebih daripada 
30. Dalam konteks perbincangan ini, masalah obesiti 
lebih difokuskan dalam kalangan remaja. Kebanyakan 
kes kematian akibat penyakit sakit jantung berpunca 
daripada masalah obesiti yang tidak dikawal sejak 
kecil lagi. Persoalannya, apakah punca-punca obesiti 
dalam kalangan remaja?

	 Terdapat pelbagai punca obesiti dalam 
kalangan remaja. Punca utama obesiti dalam kalangan 
remaja pada masa ini ialah remaja tidak mempratikkan 
amalan pemakanan seimbang. Pada zaman revolusi 
perindustrian ini, makanan segera yang berkalori 
tinggi dan berlemak tinggi semakin banyak dihasilkan. 
Dengan ini, makanan ini menjadi pilihan remaja kerana 
rasa yang enak dan mudah untuk dibeli di mana-mana 
sahaja dengan harga yang berpatutan. Kesannya 
remaja tidak mempunyai kandungan nutrien yang 
seimbang untuk tumbesaran yang sihat.

	 Selain itu, punca lain masalah obesiti dalam 
kalangan remaja ialah kurangnya aktiviti bersukan dan 
beriadah. Hal ini disebabkan oleh remaja yang leka 
dengan hiburan media elektronik seperti televisyen, 
telefon pintar dan komputer serta mereka lebih 
selesa tidur. Golongan ini malas untuk bersenam dan 
melibatkan diri dalam aktiviti yang tidak berfaedah. 
Tegasnya, obesiti dalam kalangan remaja berpunca 
daripada kurangnya aktiviti bersukan dan beriadah.

	 Di samping itu, punca lain tercetusnya 
masalah kegemukan dalam kalangan remaja ialah 
sikap remaja itu sendiri. Sikap remaja yang tidak 
berpendirian dan mudah terpengaruh apabila melihat 

iklan tentang makanan ringan. Remaja yang tidak 
mengetahui implikasi yang akan dihadapi sebagai 
akibat pengambilan berlebihan makanan ini bertindak 
mengambil makanan yang berlemak serta berkalori 
tinggi yang akhirnya mengundang obesiti.

	 Bukan itu sahaja, masalah tekanan juga 
merupakan faktor obesiti dalam kalangan remaja. Hal 
ini dikatakan demikian kerana remaja menghadapi 
pelbagai tekanan daripada ibu bapa mahupun pihak 
sekolah. Mereka makan makanan yang berlebihan 
sehingga mencapai kepuasan. Jelaslah bahawa 
faktor obesiti dalam kalangan remaja disebabkan oleh 
masalah tekanan.

	 Akhir sekali, obesiti dalam kalangan remaja 
juga berpunca daripada sikap ibu bapa yang kurang 
menjaga pemakanan anak-anak mereka sejak 
kecil lagi. Ibu bapa terlalu memanjakan anak-anak 
sehingga mengikut permintaan mereka. Ibu bapa 
akan memenuhi hasrat anak-anak yang ingin makan 
makanan segera dan makanan ringan.

	 Kesimpulannya, ibu bapa perlu menggalakkan 
anak-anak mengamalkan pemakanan yang 
berkhasiat dan bersenam sekurang-kurangnya tiga 
kali seminggu. Semua pihak haruslah bekerjasama 
mengatasi masalah obesiti dalam kalangan remaja 
untuk melahirkan sebuah masyarakat yang cemerlang, 
gemilang dan terbilang, bak kata pepatah ‘pemuda 
harapan bangsa, pemuda tiang negara’.   

PUNCA-PUNCA OBESITI REMAJA
SharonMok Siew Mei (J2Z)
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SEKOLAHKU

英文作文

Sekolahku,
Sekolah Menengah Wong Nai Siong Sibu,
Tersergam kukuh di rantau bertuah,
Menyaksikan suka duka anak-anak dalam pelukannya.

Sang suria dan Sang bulan,
Silih berganti,
Bunga-bungaan yang layu gugur,
Mekar kembali,
Dedaun yang meguning,
Hijau kembali,
Anak-anaknya gagah terbang tinggi di langit yang 
meluas,

Mengejar damparan ilmu yang didahagai,
Tabah mengharungi samudera yang membiru,
Mencari khazanah ilmu yang penuh misteri.

Di sinilah terpakunya sejarah dan kisah silam,
Di sinilah tersepitnya impian dan dugaan,
Di sinilah gelak tawa anak-anak bergema,
Di sinilah air mata anak-anak mengalir,
Di sinilah segala-galanya impian dan hasrat anak-
anak termakbul,
Sekolah Menengah Wong Nai Siong,
Selamat ulang tahun ke-55.

国文作文

Yek Yi Chen (S1Z)

LANGKAH-LANGKAH MEMUPUK 
SEMANGAT KEJIRANAN

SharonMok Siew Mei (J2Z)

Lebih separuh abad kita menghela nafas 
kemerdekaan, polemik isu kaum terus menjadi buah mulut 
orang ramai dan menjadi “penghias” dada-dada akhbar 
arus perdana tanpa penghujungnya. Hal ini menjadi tokak 
dan nanah di negara kita kerana sesetengah rakyat banyak 
terlibat dalam pertikaian, pertelingkahan dan pertengkaran 
kaum. Maklumlah semangat kejiranan merupakan aset 
penting negara untuk memupuk keharmonian kaum. Dengan 
adanya semangat kejiranan dalam kehidupan seharian, 
permasalahan antara berbilang kaum dapat dicegah malahan 
boleh meminimumkan statistik gejala sosial di Malaysia. 
Oleh hal yang demikian, semua lapisan seharusnya aktif 
menyahut seruan pihak kerajaan untuk membina sebuah 
negara yang aman damai kerana bertepuk sebelah tangan 
tidak akan berbunyi. Persoalannya, bagaimanakah ahli 
keluarga memainkan peranan dalam memupuk semangat 
kejiranan? Tepuk dada, tanya selera.

	
Antara langkah yang boleh diambil oleh ahli keluarga 

seperti ibu bapa adalah dengan mendidik serta membimbing 
anak-anak mereka sejak di bangku sekolah kerana melentur 

buluh biarlah dari rebungnya. Hal ini dikatakan demikian 
kerana semasa peringkat kanak-kanak, mereka masih 
belum pandai untuk melawan dan hanya akan mengiyakan 
setiap kata yang disemai dalam diri mereka. Terdapat 
ungkapan yang menyebut bahawa anak-anak umpama 
kain putih dan ibu bapa yang mencorakkannya. Oleh itu, 
ibu bapa mestilah mengajar cahayamata mereka dengan 
berbudi pekerti semasa bergaul dengan jiran tetangga. 

Tamsilnya, ibu bapa perlu mendidik anak mereka 
bertegur sapa dengan jiran dan membantu jiran yang berada 
dalam kesusahan mengikut keupayaan sendiri. Selain itu, 
ibu bapa juga berobligasi untuk menyerapkan nilai murni 
dalam hati anak-anak dari semasa ke semasa supaya 
menjadi orang yang berhemah. Sehubungan dengan itu, 
ibu bapa memikul tanggungjawab untuk membimbing anak-
anak bagi memupuk semangat kejiranan sejak kecil lagi.

	
Lontaran idea kedua ialah ahli keluarga sepatutnya 

menjadi “role model” bagi anak-anak dalam kehidupan 
seharian. Hal ini terjadi kerana bagaimana acuan begitulah 
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kuihnya. Ahli keluarga merupakan orang yang paling rapat 
dengan kita dan tidak hairanlah kita mudah terikut-ikut 
tindak-tanduk mereka. Janganlah seperti ketam mengajar 
anaknya berjalan lurus dengan meminta anak bersopan 
santun dengan jiran-jiran tetapi dirinya terus bercakap 
kasar. Sebaliknya, ahli keluarga boleh sentiasa membawa 
anak mereka untuk bergaul dengan jiran pada masa lapang 
supaya anak-anak dapat berkawan baik dengan jiran. 
Perdekatan ini berguna untuk memupuk semangat kejiranan 
jika hubungan silaturahim dieratkan. Dalam konteks ini, 
ahli keluarga perlu menonjolkan nilai yang baik seperti 
sikap bekerjasama, hormat-menghormati, bertoleransi dan 
sebagainya. Bak kata pepatah alah bisa tegal biasa. Anak-
anak dapat berpegang akan semangat kejianan pada masa 
akan datang. Rentetan itu, ahli keluarga menjadi suri teladan 
dalam memupuk semangat kejiranan dalam kalangan 
separuh matang ini. 

	
Dari kaca mata yang lain, ahli keluarga dapat memupuk 

semangat kejiranan dengan aktif mengambil bahagian 
dalam aktiviti kemasyarakatan secara berkala. Jika ditinjau 
dengan terperinci, aktiviti kemasyarakatan memberi peluang 
keemasan kepada orang ramai untuk mengenali kawan dan 
merapatkan hubungan. Bukti-bukti yang empirikal lagi sahih 
ialah aktiviti gotong-royong dan sukaneka. Melalui aktiviti 
berkenaan, semangat tolong-menolong, bertolak ansur dan 
berganding bahu akan disemai dalam sanubari jiran tetangga. 
Sewaktu mereka berkolaboratif  untuk menjalankan sesuatu 
tugas, hubungan antara jiran tetangga pasti dieratkan kerana 
mereka menggembleng tenaga mencapai kejayaan. Secara 
tidak langsung, semangat kejiranan juga akan dikukuhkan 
kerana tak kenal maka tak cinta. Sudah terang lagi bersuluh, 
penyertaan aktiviti kemasyarakatan merupakan cara terbaik 
bagi seseorang untuk memupuk semangat kejiranan dalam 
kehidupan seharian.

	 Memandangkan Malaysia ialah masyarakat jamak 
yang terdiri daripada berbilang kaum, agama dan bangsa, ahli 
keluarga sewajarnya memupuk amalan menghormati adat 
masing-masing antara satu sama lain bagi mengukuhkan 
semangat kejiranan. Sebagai warganegara Malaysia, 
mereka mestilah melakukan anjakan paradigma supaya 
menerima adat resam, budaya dan bahasa yang berbeza. 
Contohnya, ahli keluarga sepatutnya menjemput kaum lain 
dengan tangan terbuka terutamanya pada musim perayaan. 
Persis kata peribahasa rambut sama hitam, hati lain-lain. 
Jadi, ahli keluarga hendaklah sentiasa menyesuaikan diri 

untuk bertoleransi akan adat resam bangsa lain malahan 
juga menghormatinya. Ekoran daripada hal itu, bukan 
sahaja imej baik kekeluargaan yang dianggap berhemah 
dipamerkan di mata dunia luar, setiap orang sanggup 
menerima, menghormati dan mempelajari budaya lain di 
negara ini. Realitinya, ahli keluarga harus bersikap terbuka 
dalam kehidupan mereka supaya semangat kejiranan tidak 
terlupa.

	
Dari skop yang lebih holistik, untuk memupuk 

semangat kejiranan, ahli keluarga jangan terlupa untuk 
sentiasa berinteraksi dengan jiran tetangga. Ahli keluarga 
perlu turun padang, bahkan juga memberikan tunjuk ajar 
kepada remaja untuk membantu jiran yang mengalami 
kesusahan. Mereka tidak boleh hanya mementingkan 
diri sendiri seperti enau dalam belukar, melepaskan 
pucuk masing-masing dan tidak mempedulikan masalah 
orang lain. Misalnya, sebagai jiran, ahli keluarga boleh 
membantu mereka melihat rumah semasa mereka bercuti. 
Sementara berbual dengan orang lain, mereka juga harus 
menunjukkan layanan yang mesra kepada mereka supaya 
mereka dianggap dititikberatkan. Tindakan sedemikian 
boleh mendapat keyakinan dan kegemaran orang lain 
malahan mengeratkan hubungan jiran tetangga seperti 
sambil menyelam minum air. Intihanya, ahli keluarga wajar 
berperanan mengamalkan semangat kejiranan.

	
Sebagai penghias akhir bicara atas idea yang saya 

sampaikan, ahli keluarga bertanggungjawab untuk memupuk 
semangat kejiranan dalam kehidupan tanpa mengira latar 
belakang, bahasa, warna kulit dan lain-lain kerana kita hidup 
di negara tercinta Malaysia. Hanya dengan ketenteraman 
dan keharmonian, perkembangan negara berupaya untuk 
dimajukan dan berpeluang untuk mencapai matlamat 
duduk sama rendah, berdiri sama tinggi di seantero dunia. 
Janganlah berangan-angan seperti Mat Jenin tetapi tidak 
bertindak sewajar. Semangat kejiranan menjadi tunjung 
perpaduan negara. 

Kalau kita membiarkan polemik isu kaum berterusan, 
sudah pasti negara kita akan mengalami kemunduran dan 
keruntuhan pada masa depan. Yakinlah keupayaan diri akan 
menyumbangkan kepada perkembangan seluruh negara 
kerana di mana ada kemahuan, di situ ada jalan. Menurut 
Ralph Waldon Emerson, pengarang dari Amerika Syarikat,” 
yakin diri sendiri ialah rahsia utama kejayaan.”
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Dasawarsa ini, kes buli di sekolah semakin 
berleluasa dari sehari ke sehari. Kita sering 
kedengaran berlakunya kes-kes buli di sekolah 
daripada surat khabar atau media massa yang lain. 
Hal ini amat membimbangkan masyarakat dan telah 
menyebabkan masyarakat semakin gusar. Perbuatan 
buli boleh membawa banyak kesan buruk yang 
tidak dapat dikembalikan dan bakal memusnahkan 
masa hadapan seseorang pelajar yang cerah. Oleh 
itu, masalah tersebut harus diselesaikan dengan 
segera. Persoalannya, apakah punca-punca 
berlakunya kejadian itu dan langkah-langkah untuk 
mengatasikan?

	 Antara sebab berlakunya kes buli di 
sekolah ialah kegagalan ibu bapa melaksanakan 
tanggungjawab terhadap anak merupakan akar 
tunjang kepada berlaku gejala negatif seperti ini. 
Hal ini dikatakan demikian kerana ibu bapa yang 
sibuk bekerja dan mengejar kemewahan sehingga 
mengabaikan tanggungjawab mereka terhadap 
anak. Mereka selalu memberikan wang kepada anak 
sebagai gantian kasih sayang dan masa.  Justeru, 
ibu bapa  tidak tahu bahawa masalah-masalah yang 
dialami oleh anak sendiri di sekolah dan kesannya 
dalam perhubungan antara ibu bapa dan anak 
semakin renggang. Kekurangan penghayatan nilai-
nilai moral dan agama juga menyebabkam para 
remaja terlibat dalam gejala seperti buli ini. Mereka 
juga berbuat demikian untuk menarik perhatian ibu 
bapa.

	 Selain itu, peraturan sekolah yang tidak tegas 
dan kekurangan perhatian daripada pihak sekolah 
kepada pelajar juga punca masalah kes buli antara 
pelajar di sekolah. Pihak sekolah harus mengenakan 
hukuman yang setimpal kepada pelajar tersebut agar 
pelajar tidak mengulangi perbuatan itu lagi dan juga 
dijadikan sebagai iktibar kepada pelajar yang lain. 
Disiplin dan peraturan sekolah juga perlu diketatkan 
dan ditekankan kepada para pelajar supaya para 
pelajar mengikuti etika peraturan sekolah dan tidak 
melakukan kesalahan seperti terlibat dalam kes buli. 
Guru-guru yang hanya mengajar ilmu pengetahuan 
sering mengabaikan perhatian kepada anak 

muridnya. Mereka juga gagal menyedari atau sengaja 
mengabaikan suasana bilik darjah yang sumbang 
dan ketegangan dalam kalangan pelajar. Oleh itu, 
perbuatan buli di sekolah semakin serius dan hal 
demikian telah menyebabkan pelajar dibuli itu tidak 
dapat memberi tumpuan terhadap pelajaran di dalam 
kelas.

	 Selain itu, untuk mengatasi masalah buli 
antara pelajar, ibu bapa harus bertanggungjawab 
untuk memberikan perhatian kepada anak-anak. 
Sebagai contoh, mereka boleh meluangkan masa 
setiap hari selepas makan malam dengan berbual-
bual bersama anak dan mendengar luahan anak 
tentang masalah-masalah yang dihadapi oleh mereka 
di sekolah dan membantu anak menyelesaikannya. 
Ibu bapa juga perlu bekerjasama dengan pihak 
sekolah untuk mengatasi gejala buli di sekolah. Selalu 
berhubung dengan guru-guru untuk mengetahui 
situasi anak di sekolah. Dengan ini,kes-kes buli di 
sekolah dapat dikurangkan.

	 Pada waktu yang sama, pihak sekolah juga 
boleh memberikan khidmat kaunseling kepada pelajar 
untuk membantu mereka mengatasi masalah yang 
dialami dalam kehidupan. Selain itu, didikan moral dan 
agama juga harus diterapkan untuk mengurangkan 
salah laku pelajar sama ada di rumah mahupun 
di sekolah. Pihak kerajaan juga harus memainkan 
peranan aktif dalam membendung gejala ini. 
Kementerian Pendidikan dan juga pihak sekolah harus 
mengambil berat isu kes buli ini. Pendidikan Islam, 
Pendidikan Sivik dan sebagainya perlu diperkasakan. 
Melalui pendidikan ini, para pelajar mulai sedar akan 
baik buruk buli serta menjauhi gejala yang negatif itu.

	
	 Kesimpulannya, selagi masalah ini masih 

berleluasa, impian negara kita yang ingin melahirkan 
satu bangsa yang bermartabat mulia dan berdaya 
maju akan tinggal sebagai khayalan sahaja.  Masalah-
masalah buli di sekolah haruslah diatasi dengan 
segera agar pelajar boleh belajar di dalam sebuah 
sekolah yang selesa dan harmoni. Bak kata pepatah, 
pemuda harapan bangsa, pemudi tiang negara.

PUNCA-PUNCA BERLAKUNYA KES-KES BULI DI 
SEKOLAH DAN CARA-CARA MENGATASINYA

Esther Kong Suk Ying (S3R)
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美术作品 

乡村景色 谢育衎 S2Z树林 张姷萱 J3Z

船只 张姷萱 J3Z

明信片设计 黃健轩  S1R

猫 卢宥安 S3Z  
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美术作品 

黃颖熙J3Z 

黃 裕 琳 S3R 

休闲的午后

风景绘画一马来西亚

黃勤文 S3Y闪电

罗佳 囩  S3R 素描
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创意作品 

卓凯捷 S3X

陈祖恩S3Z 鋼笔画一地铁 许小莹 SIX

许小莹 SIX
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月份 主题

2月 升学文化交流同步进行，黄中与国际接轨

3月 影视学会精心制作，《认识黄中》导览校园

4月 师资设备日益完善，欢迎加入黄中大家庭

5月 初中考生表现不俗，黄中统考成绩进步

6月 家政课与众不同，学生潜能完全激发

7月 高业弟子，鸾翔凤集

8月 创校55周年，黄中902校庆晚宴

9月 团结自律勇敢负责，学长团维护校纪羽翼

10月 青苗希望工程教育基金，减轻清寒生经济负担

11月 校园纪律小尖兵，恪尽职守共成长

12月 联课活动展硕果，桃李连枝齐争妍

主题列表

黄中风采黄中风采 



174

黄中风采 

3月

2月

4月
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黄中风采 

5月

7月

6月

8月
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黄中风采 

9月

11月

10月

12月
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自家农场 

HOME FARM MARKET 

自家农场供应新鲜猪肉、跑地鸡、鸭子、白兔.. 

茹姐联络号码： 0168504225 

备注： 预定送货服务。 外地朋友可安排快递配送 

地址： NO. 23, LORONG WONG KING HUO 3A, SIBU 

                MEDAN MALL 附近， 老鄒（邹）鸡饭隔壁 

乐捐
DONATION

1.	 程贵璟	 RM 200	
2.	 许向伟	 RM 100		
3.	 陆小凤	 RM 50		
4.	 卢庆綵	 RM 50 	
5.	 谢永清	 RM 50		
6.	 朱素香	 RM 30	
7.	 甲必丹张倡境 RM 30		
8.	 蔡宛明	 RM 30		
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BORNEO SUPERMARKET SIBU
S/L 1-10,Lot 67, 82, 261 & 263,
96000 诗巫，砂拉越
084-254 623
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