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The impacts of Covid-19 on our world

It has been two months since the
movement control order started in March in
our nation, Malaysia due to the outbreak of
Covid-19 in our country. Government has
been strictly controlling residents’ movement,
and now the situation seems to be better,
people can have more freedom to go out.
Even though we are not completely free,
it sure does feel better to not be locked in
the house, every single moment feels like
an eternal. In the meantime, we will always
remember this horrible virus which has
killed many people, caused huge effects on
the whole world, and raised their hygiene
awareness. So, what is this horrible virus that
brings many people all over the world the
worst nightmare? What makes it horrible?
Most importantly, it’s origin.

After a few months of survey, there are
a few explanations from either professional
or non-professional about the origin of
Covid-19. Some say that the virus spills out
from the bio lab in Wuhan, some say that
the virus is a bioweapon made by China or
even America and many other nonsense.
The most believable theory, and the one
that has convinced me too, is that the virus
brought by bats to us. A lot of viruses hide
in the bats’ body, but they are just fine with
their strong body immune system protecting
them. And among these viruses inside bats’
bodies, there are some viruses that become
contagious after a certain time of mutation.
Besides bats are flying and social animals,
those dangerous unknown viruses can easily
infect humans. No matter viruses that are
highly infectious or highly lethal like Ebola
virus, Marburg virus, Nipah virus, SARS or
the virus that ruins our life recently, Covid-19,
they all come from bats. The bats are a
‘natural mobile virus library’.

The most intuitive effect that caused
by Covid-19 is many people’s health, or
even life are being threatened. The basic
reproduction number of Covid-19 is 2.4 up
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to 3.3. This means an infected person will
approximately continue to infect two to three
people. The virus is contagious, it spreads
primarily through droplets generated when
an infected person coughs or sneezes, or
through droplets of saliva or discharge from
the nose. So, to prevent from being infected,
one must wear mask when going out, avoid
getting too close with the others, and disinfect
oneself after returning home from the outside.
In different places, Covid-19 has different
mortality rate. For instance, the fatality rate
of Covid-19 in South Korea is 0.6%, China
is 4%, German is 1% and ltaly is 11%. We
can’t have an accurate data about the rate,
but we can tell by the rate that Covid-19 is
quite lethal to human, especially old people
and people who have health problems.

Due to the movement control order,
human must stay at home, or we can go out
to buy some neccesities when needed. Many
industries are forced to stop working except
some essential industries such as food
industry. As a result, many people cannot go
towork, so they don’thave income. In case not
to worsen the situation, many employees will
be laid off due to the economy. Many people
all around the world lose their job, this will
cause a very large scale of unemployment in
the world. Consequently, the world is facing
the problem of recession.

The war between human and Covid-19
is not done yet. As a human, we must all
keep on fighting until the last minute. No
matter what colour of our skin are, we must
all fight together to face this disaster. There
is no difference between yellow, black, white
colour skin human for the viruses. This is not
the first time virus attacks us, and is not the
last time. There are still lots of viruses hiding
in the nature which we don’t know. In the face
of all these devastating disasters, we should
stop fighting among ourselves.




Freelancing can be defined as working
from home. It has become a more common
trend in recent years because of the rapidly
advancing progress of technology. People
have different views about the two options
whether working from home or working
from office. In my opinion, | prefer a full time
corporate job because of more discipline,
more competitive environment and wider
social network.

First and foremost, people who prefer
freelancing need to be more discipline than
others. It is very easy to be distracted by
other things when we know that nobody is
monitoring or watching whatever we do.
For example, we may go surfing the webs
or take a long nap during the working time.
Most people actually find it harder to focus
and get work done. Hence, we might become
lazy and start to neglect our duties and work
routine. In contrast, working in office means
we need adhere to the working schedule
that has been set. This will automatically
teach us how to manage our time effectively.
Punctuality is a very useful thing that we can
learn while working from office.

Furthermore, acompetitive environment
is important for career growth. To enrich
ourselves, it is necessary to be surrounded
by people with different capabilities and
well-informed knowledge. Our knowledge in
various areas will expand and we can learn

rra-lot of new skills from other people. If we
|___have any question, we can go straight to ask

them and look for help. We may even have
one particular supervisor or colleague in our
office that we admire and wish to emulate.
When we see other colleagues doing well,
we will be motivated to achieve more and
become better. A competitive environment
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helps to encourage us to excel in our field
and work.

On the other hand, working from
home provides us with the flexibility and
freedom. It is normal to feel bored when we
are surrounded by the same environment
every day. While freelancing, we have the
freedom to choose our working environment
or even design it ourselves. However, we
always have to stay in cubical walls while
working in office. Freelancing also provide
the flexibility to arrange our working schedule
and organize our day. It is more convenient
for parents who need to pick up their children
from school or take care of their pets. While
working at home, no one cares whatever we
wear even if we wear pyjamas or sweatpants
the whole day.

However, we may feel lonely and
isolated at home. All we know that human
need to keep contact and interact with others
to fulfil mental need. Video conferencing and
phone calls can’t satisfy this need. Having
a strong support system is crucial for us
to survive in this world. For most people,
co-workers and other people they meet at
work place are their social network. Studies
show that healthy social life makes us
happy and more productive in job. Although
some freelancing people might also have
busy social life, there are still more social
limitations anyway.

As a conclusion, freelancing and
working from office have their own
advantages and disadvantages. We have to
weigh our need and decide what is best for
us. Before we choose freelancing, we should
make sure that we have self discipline which
is strong enough.



Advantages and disadvantages of distance learning

Thanks to advanced technology, our
lives have changed forever: we can do
many things without limit, and learn as well.
We call it “distance learning”. And now,
distance learning allows the students to be
able to continue their study on a daily basis
despite the Movement Control Over (MCO).
However, the public might be wondering
what are the advantages or disadvantages
of learning, and someone might say distance
learning is less effective than learning in the
class. Let us discuss it.

After having my lessons online recently,
| have learned that distance learning brings
more advantages for the students. Most of
the students and parents are amazed by
distance learning as it makes unlimited study
possible. Students are able to attend the
classes anytime, anywhere. The only thing
that they need is a mobile phone (sometimes
laptop) and Wifi connection-that's the
advantages of distance learning, making the
process of learning more convenient. The
best thing is: anyone can have their courses
online no matter who they are: students,
adults, or even the seniors. Everyone can
keep learning as knowledge is infinitive!

Distance learning not only allows
everyone to learn,but makes learning more
effective at the same time. Students are
able to learn at their own pace while having
the customized course that suits them
well. This will do them good by using more
interactive tools such as videos, Powerpoint
or Google, which would be of great help for
their studies. The best thing is: students can
join the lessons of the instructors that they’re
admired-it isn’t a dream anymore. Therefore,
the students will become more passionate
about their studies and passion is the good
reason for them to become great.
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Some excellent students
tend to discontinue their studies in
universities,considering their parents are
struggling with subsidizing their beloved
children for their studies.

However, these difficulties can be
solved by distance learning. Leaving the
hometown which you ‘re born and bred to
attend the courses in another country isn’t
necessary now, as you can join the classes
online. Therefore, travel expenses are saved,
and students don’t have to go back and forth
between the school and hometown. Everyone
has the opportunity to get a good education
if they want, and that's the advantages of
distance learning.

On the other side, some parents’
concern is that distance learning might Kill
face-to-face interaction between teachers and
students. Horror of horrors, some students
even lack socializing skills as they tend to be
obsessed with their mobile phones or laptops
instead of communicating with those who are
in their real world. Besides that, students who
live in remote places don’'t have good Wifi
connection, or have faulty equipment. They
aren’t able to continue their study without
these gadgets. Although distance learning
makes study more convenient, there are still
grey zones about it.

In a nutshell, although distance
learning still has some disadvantages, it
brings us more advantages as well. During
the Movement Control Over, a very difficult
time, distance learning remains critical for all
the students. It makes universal education
possible, and it's a quite effective way to
study- | believe no one would disagree with
it.




In this age of technological
advancement, we can obtain almost
everything we require in our lives. However,
in a few remote countries, the residents are
lack of electricity, water, clothes, and even
food. Therefore, we must be obliged for living
in a rich country where we have many things
at our convenience. There are several ways
we can practice in our everyday life in order
to stop wasting things in the house.

We are so much dependent on
electricity. Our life becomes still when the
electricity supply shuts off despite how short
the duration is. Yet, electricity is one of the
resources we waste the most. The lights,
fans, and other electrical appliances are
often kept on even when no one is using
them. Switch off these electrical appliances
which are not in used will obviously reduce
electricity bill monthly.

On the other hand, water is all source
of life. No creatures can live without water.
For us, we are able to obtain water easily in
our daily lives. This phenomenon may cause
wastage of water. Leaking pipes and running
water which are not in use can be frequently
seen around us every day. It is only a simple
matter of shutting off a tap after use. By doing
so, we can effectively lower down the extra
usage of water.
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Last but not least, the wastage of food
is also a common issue at home. Cook only
what we can eat. Don’t cook too much as the
unfinished food will only be thrown into the
dustbin. In addition, the money which is used
on thrown away food can be saved and kept
for our future use.

There is no doubt that enough concern
must be paid on the problem of the wastage
in the house. To deal with this problem,
parents should teach their children since
childhood about the ways to stop wasting
things in the house. Punishment can also
be given to them who wastes the resources
irresponsibly. In brief, everyone should not
be wasteful for a better world tomorrow.



Langkah-langkah pencegahan penularan wabak COVID-19

Penyakit paling kritikal yang hangat
diperkatakan di seluruh dunia pada
tahun 2020 ialah wabak COVID-19. Virus
COVID-19 mula dikesan di Malaysia pada 25
Januari 2020. Antara simptom dijangkiti virus
COVID-19 ialah batuk, selesema, demam,
sakit tekak dan kesukaran pernafasan.
Mulai bulan Jun, keadaan wabak COVID-19
di negara kita bertambah baik berbanding
sebelum ini. Banyak aktiviti industri telah
dipulihkan dan boleh menjalankan aktiviti
perniagaan secara bersyarat. Walaupun
begitu, kita masih perlu mengamalkan
langkah pencegahan penularan wabak
COVID-19 dari semasa ke semasa.

Antaranya, kita haruslah sentiasa
memakai penutup mulut dan hidung semasa
berada di luar. Hal ini dikatakan demikian
kerana penutup mulut dan hidung dapat
menghalang sebarang bakteria daripada
memasuki tubuh badan kita. Sebagai contoh,
kita haruslah memakai penutup mulut dan
hidung di tempat awam atau tempat terbuka
seperti restoran, perpustakaan, pusat beli-
belah dan sebagainya. Janganlah memakai
penutup mulut dan hidung yang sama
berulang kali, sebaiknya keraplah menukar
dari semasa ke semasa. Tegasnya, penutup
mulut dan hidung memberikan perlindungan
kepada kita daripada terdedah kepada virus
COVID-19.

Selain itu, kita haruslah sentiasa
membasuh tangan menggunakan sabun
atau bahan pembasmi kuman. Hal ini
dikatakan demikian kerana tangan yang tidak
dibasuh akan penuh dengan kuman. Oleh
itu, kita haruslah membasuh tangan semasa
keluar rumah atau pulang ke rumah. Kita
juga boleh menyediakan bahan pembasmi
kuman di dalam beg untuk kegunaan diri.
Oleh itu, kita haruslah mengamalkan tahap
kebersihan diri yang tinggi untuk menyindari
virus COVID-19.
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Sekiranya kita perlu keluar untuk
menjalankan urusan yang mustahak atau
pembelian harian yang tidak dapat dielakkan,
pastikan kita mengamalkan penjarakan sosial
dan tidak bersentuhan dengan orang lain. Hal
ini dikatakan demikian kerana kerajaan telah
menetapkan peraturan penjarakan sosial
sejauh 1 meter sesama orang. Sebagai
contoh, kita haruslah mengekalkan jarak 1
meter sesama orang lain semasa berbaris
untuk membayar di kaunter. Kita boleh
melambai tangan atau meletakkan tangan di
dada sebagai tanda hormat dengan ucapan
salam bagi menggantikan bersalaman.
Tegasnya, kita haruslah mengelakkan diri
daripada hadir ke tempat tumpuan ramai
atau tempat yang sempit dan sesak jika
tiada sebarang urusan penting atau urusan
kecemasan.

Di samping itu, kita haruslah
mendapatkan rawatan di hospital yang
berdekatan jika mendapati  simptom

dijangkiti virus COVID-19 ada pada diri
sendiri atau telah bersentuhan dengan orang
yang bergejala. Kita juga boleh membantu
kerajaan dengan tampil secara sukarela dan
bukan dicari untuk menjalankan saringan
yang ditetapkan terutama mereka yang
pulang dari tempat berisiko tinggi. Oleh
itu, janganlah bersikap pentingkan diri dan
degil untuk membuat pemeriksaan kerana
kemungkinan kitalah orang penyebar virus
COVID-19.

Kesimpulannya, setiap rakyat Malaysia
haruslah bekerjasama dengan pihak kerajaan
untuk mengelakkan wabak COVID-19
daripada terus merebak atau mencetus
kembali. Saya menyeru agar masyarakat
sentiasa mengambil langkah pencegahan
virus COVID-19 sebagai perlindungan diri
dan orang lain. Kita haruslah menitikberatkan
nyawa diri sendiri dan orang lain. Jika
mendapati sebarang gejala, segera pergi ke
hospital untuk membuat pemeriksaan.



Pada era globalisasi ini, isu kesihatan
diri sering meniti dari bibir ke bibir dalam

kalangan masyarakat. Ahli masyarakat
mudah dijangkiti penyakit seperti kanser,
kencing manis, demam panas, sakit
jantung dan sebagainya disebabkan oleh
kecuaian mereka dalam aspek penjagaan
kesihatan diri. Sebagai rakyat Malaysia,
kita perlu memandang berat akan hal ini
dengan semangat bahu-membahu untuk
kemaslahatan masyarakat dan negara.
Sehubungan dengan itu, terdapat pelbagai
cara yang dapat dilakukan untuk menjaga
kesihatan diri.

Sebagai pembuka tirai perbincangan,
langkah afdal untuk menjaga kesihatan diri
ialah kita mestilah mengamalkan pemakanan
yang seimbang dalam kehidupan kita.
Makanan yang mengandungi karbohidrat
dan vitamin perlu banyak diambil agar tidak
mudah berasa penat dan bertenaga untuk
menjalankan aktiviti seharian. Piramid
makanan menjadi panduan pemakanan
harian kita. Pengambilan gula, minyak
dan garam perlu dikurangkan. Kita juga
sewajarnya minum air sekurang-kurangnya
lapan gelas setiap hari. Tegasnya, makan
makanan yang seimbang dapat manjamin
kesihatan diri dan menjauhi kita daripada
penyakit.

Jika dilihat dari perspektif yang
berbeza, kita haruslah melakukan aktiviti
riadah sebagai salah satu cara untuk menjaga
kesihatan diri. Hal ini demikian kerana
apabila kita bersenam, badan kita akan

(Cmengeluarkan peluh yang mengandungi sisa

—toksik yang membahayakan kesihatan kita.

Dengan itu, kita akan lebih bersemangat
untuk melakukan aktiviti harian kita. Kita juga
akan berasa cergas sepanjang masa dan
senaman turut mengurangkan stres. Aktiviti
riadah seperti berjoging, melakukan yoga
dan berbasikal dapat dijalankan pada waktu
senggang. Jelaslah bahawa melakukan
aktiviti riadah dapat menjamin kesihatan kita.
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Dari kaca mata yang lain, untuk
menjaga kesihatan diri, kita seyogianya
mendapat rehat dan tidur yang cukup. Hal
ini dikatakan demikian kerana setelah penat
belajar dan bekerja selama sehari, organ
kita perlu mendapat rehat yang mencukupi.
Tanpa berehat, kita akan berasa letih dan
mudah dijangkiti pelbagai penyakit. Kita
wajarlah tidur sekurang-kurangnya lapan
jam sehari untuk sistem imun badan yang
lebih baik. Tuntasnya, kesihatan kita akan
terjamin dengan mempunyai rehat dan tidur
yang mencukupi.

Kesimpulannya, terdapat seribu satu
pendekatan untuk menjaga kesihatan diri. Ibu
bapa haruslah menjadi suri teladan kepada
anak tentang cara menjaga kesihatan diri
sejak kecil lagi kerana melentur buluh
biarlah dari rebungnya. Pihak sekolah juga
memainkan peranan yang signifikan dalam
mendidik pelajar tentang langkah-langkah
menjaga kesihatan diri pada setiap masa.
Dengan itu, masyarakat dapat mempunyai
hidup yang berkualiti dan sejahtera kerana
kesihatan lebih penting berbanding harta
benda. Dengan itu, sama-samalah kita
menjaga kesihatan diri, bak kata pepatah,
sediakan payung sebelum hujan, sesal
dahulu pendapatan sesal kemudian tidak
berguana. Janganlah kita sudah terhantuk
baru tergadah, cegah sebelum parah dan
mencegah itu lebih baik daripada mengubati.



iy

Faktor-faktor Remaja Lari dari Rumah

Anak merupakan kurniaan Tuhan
yang tidak ternilai kepada ibu bapa.
Sebagai ibu bapa, mereka menjaga
anak-anak bagai menatang minyak yang
penuh. Mereka berasakan bahawa anak
mereka sangat comel semasa kecil tetapi
semakin dewasa anak menunjukkan
sikap derhaka terhadap ibu bapa.
Menurut statistik, bilangan remaja yang
hilang dan melarikan diri dari rumah telah
meningkat. Isu ini sering dipaparkan
pada dada akhbar yang menjadi buah
mulut orang ramai saban hari. Remaja
merupakan harapan bangsa, masalah
ini  amat membimbangkan semua
lapisan masyarakat. Semua perkara
yang berlaku pasti ada faktor-faktor yang
menyebabkannya seperti peribahasa
Melayu “jika tiada angin bertiup, takkan
pokok  bergoyang”. Persoalannya,
apakah faktor-faktor yang meyebabkan
remaja lari dari rumah?

Sesungguhnya, kemiskinan
ssebuah keluarga akan menyebabkan
remaja lari dari rumah. Kemisikinan
keluarga disebabkan oleh ibu bapa yang
buta huruf dan tahap pendidikan yang
rendah. Mereka susah untuk mencari
kerja yang mempunyai pendapatan tinggi
dan seterusnya rezeki mereka tidak
cukup untuk menyara keluarga. Remaja
juga tidak mempunyai wang yang cukup
untuk membayar yuran sekolah dan
perbelanjaan harian. Oleh itu, remaja
mungkin akan lari dari rumah kerana
mereka menganggap bahawa mereka
dapat mencari rezeki sendiri dengan
mudah. Seterusnya, keluarga yang
miskin dan mempunyai banyak anak, ibu
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bapa mungkin akan mengabaikan anak
yang lebih dewasa. Akibatnya remaja
yang agresif akan berpendapat bahawa
tidak disukai oleh ibu bapa, lari dari
rumah merupakan salah satu cara yang
efektif untuk membebaskan diri daripada
keadaan yang tidak selesa ini.

Di samping itu, masalah remaja
lari dari rumah juga disebabkan oleh
hubugan antara ibu bapa dengan anak
yangrenggang. Pada arus modenisasiini,
ramai ibu bapa sibuk mengejar profesion
dan kerjaya sehingga mengabaikan
anak mereka. Ibu bapa sibuk bekerja
kerana ingin memenuhi keperluan anak
dan memberikan kehidupan yang selesa
kepada anak. Namun begitu, kasih
sayang yang diberikan kepada anak
tidak mencukupi menyebabkan anak
berfikiran negatif. Anak menganggap
bahawa ibu bapa tidak menjalankan
tanggungjawab mereka dan bertekad
meninggalkan  rumah. Kekurangan
belaian kasih sayang daripada ibu bapa
akan memberi impak negatif kepada
anak sejak kecil lagi. Oleh itu, mereka
akan lari dari rumah untuk mendapatkan
perhatian daripada ibu bapa.

Selain itu, pengaruh media massa
yang berunsur negatif merupakan
salah satu faktor menyebabkan remaja
melakukan perkara tersebut. Hal ini
demikian kerana remaja sekarang suka
menonton rancangan televisyen, video
dan filem serta rancangan yang terdapat
dalam internet pada masa lapang.
Bukan itu sahaja, mereka juga sering
terikut-ikut perkara yang dilakukan oleh



oG y 1 masih mentah
tidak pandal rﬁ’mbezakan perkara yang
baik atau buruk, yang betul atau salah.
Dengan ini, perlakuan watak filem telah
menarik hati mereka dan seterusnya
terjebak dalam masalah lari dari rumah
apabila berhadapan dengan masalah.
Mereka tidak menyedari bahawa tingkah
laku mereka sangat berbahaya dan juga
akan membimbangkan ibu bapa mereka.

Sudah terang lagi bersuluh,
remaja yang kurang diberi pendidikan
agama dan moral sejak kecil lagi
akan menyebabkan mereka mudah
mengambil jalan mudah untuk lari dari
rumah apabila menghadapi masalah.
Pendidikan agama dan moral merupakan
benteng yang kukuh untuk menghindari
mereka daripada membuat perkara
yang berbahaya dan membimbangkan
ibu bapa. Remaja seyogianya diberikan
pendidikan agama dan moral yang
cukup sejak kecil lagi kerana peribahasa
Melayu ada menyatakan bahawa
melentur buluh biarlah dari rebungnya.
Mereka yang kurang diberi pendidikan
agama mudah dipengaruhi oleh perkara
negatif yang berada di persekitaran
mereka, Mereka menganggap bahawa
tingkah laku mereka adalah betul dan
tidak akan mendatangkan apa-apa
kesan negatif. Tuntasnya, pendidikan
agama dan moral yang kukuh kepada
.. remaja dapat mengelakkan remaja
] mempunyai keinginan lari dari rumah
G ——apabila berdepan dengan sesuatu

masalah.

»

K Akhir sekali, berkawan dengan
remaja yang buruk akhlaknya

W menyebabkan remaja lari dari rumah.

» Kawan sebaya yang tidak berakhlak dan

K tidak suka belajar akan lari dari rumah
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untuk membebaskan diri daripada
kawalan ibu bapa mereka. Oleh itu,
mereka juga akan menggalakkan remaja
lain mengikut langkah mereka untuk
menunjukkan kehebatan sendiri. Remaja
yang tidak mahu terasa malu di depan
kawan terus lari dari rumah supaya
tidak dipandang rendah oleh kawannya.
Remaja juga sering menggunakan
laman sosial untuk mengenali kawan
baharu di samping mengisi masa lapang
mereka. Dalam hal ini, rakan maya yang
bermasalah mungkin akan mengajak
remaja lari dari rumah untuk bertemu
dengannya. Contohnya, remaja yang
bercinta dan tidak direstui oleh keluarga.
Jadi, bilangan remaja yang lari dari
rumah terus meningkat.

Natijahnya, masalah remaja lari dari
rumah merupakan masalah yang agak
serius. Jika masalah ini terus menjadi
fenomena biasa remaja, impian negara
akan menjadi khayalan sahaja. Hal ini
dikatakan demikian kerana pemuda
harapan bangsa, pemudi tiang negara.
Justeru, seluruh strata masyarakat
harus berganding bahu untuk mengatasi
masalah ini seperti peribahasa Melayu
Dengan ini, remaja akan menjadi insan
yang berguna untuk membangunkan
negara dan memperkembang nama
negara pada peringkat antarabangsa.
Biarlah pepohon terus menghijau, biarlah
sang matahari terus bersinar dan biarlah
Malaysia terus cemerlang, gemilang dan
terbilang di persada antarabangsa.



iy

Langkah-langkah untuk Mengekang Wabak COVID-19

Dalam era globalisasi ini, isu wabak
COVID-19 telah menjadi polemik yang
meniti dari bibir ke bibir umat manusia
di telah
berterusan selama setengah tahun dan

seluruh dunia. Kemelut ini
jumlah bilangan pesakit COVID-19 masih
meningkat dengan drastik. Senario ini
bukan sahaja menggugat kesihatan kita,
tetapi juga membawa pelbagai kerugian
terutamanya dari segi pendapatan kita
mahupun ekonomi negara. Justeru,
pelbagai anjakan paradigma mestilah
dilaksanakan untuk mengekang
pandemik COVID-19 daripada semakin

berleluasa.

Langkah yang paling pragmatik
ialah kita perlu mengamalkan kebersihan
diri pada tahap yang tinggi seperti kerap
mencuci tangan dengan menggunakan
air dan sabun. Amalan ini merupakan
perkara asas yang afdal perdana
dalam membendung wabak COVID-19
daripada terus menular. Di samping
itu, kita juga haruslah mengamalkan
polisi tidak bersalaman serta etika
batuk dan bersin yang betul supaya
tidak menyebarkan virus kepada orang
lain. Sementelahan itu, elakkan makan
sebarang produk haiwan yang mentah
atau tidak masak dengan sempurna
makanan kerana

serta  berkongsi

tindakan tersebut akan meningkatkan
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risiko seseorang menghidap wabak ini.
Tegasnya, kita sepatutnya meningkatkan
tahap kebersihan diri kerana kaedah ini
merupakan langkah perlindungan yang
signifikan.

Dalam tempoh lawatan ke luar,
kita perlu memakai penutup mulut dan
hidung. Hal
kerana bakteria akan

ini dikatakan demikian
terperangkap
dalam penutup itu. Amalan ini dapat
mengelakkan penyakit berjangkit
COVID-19 daripada merebak kepada
orang lain selain menjaga diri daripada
terkena wabak ini. Tambahan pula, kita
harus mengelakkan diri daripada pergi
ke tempat tumpuan ramai dan bergaul
rapat dengan mana-mana individu yang
bergejala kerana banyak orang bersesak
dan bersentuhan. Seandainya ada
antara mereka merupakan pembawa
penyakit COVID-19, maka secara tidak

disedari kita akan dijangkiti wabak ini.

Meninjau dari skop yang berbeza,
kita seyogianya menggunakan bahan
pembasmi kuman semasa berada di luar
rumah. Hal ini dikatakan demikian kerana
cecair sanitasi mampu membunuh
bakteria yang berada pada tangan
kita. Lantaran itu, kita patutlah sentiasa
memastikan tangan kita adalah bersih

supaya bakteria ini tidak menyerang



l

; J; g b pihak
perkeasa .~ gstah m nyedlakan bahan
pembasmi kuf sebagai kemudahan
awam kepada setiap masyarakat supaya
mereka boleh menjaga kebersihan diri
pada bila-bila masa. Kita juga diseru
kita
daripada menyentuh pancaindera untuk

supaya mengelakkan tangan

merendahkan risiko dijangkiti wabak
COVID-19.
Memang tidak dapat dinafikan

bahawa amalan mematuhi penjarakan

sosial antara satu sama lain amat
efektif

penyakit

dalam usaha membendung
COVID-19. Kita

haruslah menghentikan semua aktiviti

berjangkit

luar untuk memberi kerjasama kepada
pihak kerajaan dan bersatu padu untuk
mengawal penularan wabak ini kerana
bersatu kita teguh, bercerai kita roboh.
Kita sepatutnya mengikuti segala arahan
pihak Kementerian Kesihatan Malaysia.
Contohnya, kita hendaklah akur akan
Perintah Kawalan Pergerakan (PKP)
dengan tidak meninggalkan kediaman
masing-masing berdasarkan tempoh
yang telah ditetapkan kerana dasar

tersebut bertujuan untuk mengekang

~Vvirus wabak COVID-19 daripada terus
—merebak ke seluruh dunia.

Melihat dari perspektif yang
berlainan, kita  mestilah  segera
mendapatkan rawatan perubatan

sekiranya jatuh sakit iaitu mengalami

gejala jangkitan saluran pernafasan
dalam tempoh 14 hari selepas pulang
dari luar negara. Kita juga hendaklah
memaklumkan segala maklumat tentang
sejarah perjalanan berkenaan kepada
pihak kesihatan dengan segera supaya
boleh dilaksanakan

ujian saringan

dengan secepat mungkin. Janganlah
kita mengabaikan langkah yang amat
penting ini. Sekiranya terlambat dikesan,
penyakit ini akan semakin melarat dan
sukar diubati.

Sebagai segala

penggulung
bicara yang telah dinyatakan di atas,
jelaslah bahawa pelbagai langkah wajar
diimplementasikan  bagi
pandemik COVID-19

menular. Pihak kerajaan hendaklah bijak

mengekang
daripada terus

memberikan arahan yang betul kepada
masyarakat agar kes penyakit berjangkit
ini dapat dikurangkan dan disifarkan.
Semua anggota masyarakat haruslah
berganding bahu bagai aur dengan

tebing untuk menghadapi bencana
kesihatan ini supaya rakyat Malaysia
yang cakna akan kesihatan diri sendiri
dapat dilahirkan. Dengan ini, penularan
wabak COVID-19 di

berada dalam keadaan terkawal dan

Malaysia akan

kesihatan rakyat dapat dijamin.
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Teacher in charge : Diana Tang

Club purpose :

1. To let students become interested in the English language

2. To achieve improvement in command of English

3. To make students aware of the importance of the English language through
activities like listening, speaking and writing.

4. to train students to use English language daily in order to better prepare them
for their future

Introduction : [y
The purpose of this club is to give students a chance to interact with English 2
language in a fun way. Many fun and interesting activities are conducted to

motivate the students to learn English in different ways. We play fun literacy

games to learn about English grammar and watch interesting educational videos.

Students are encouraged to speak English during the session and activities.

List of executive committees :

President : Darren Ting Ming Shun
Vice president : Elvan Wong Xiu Jun
Secretary : Vicky Yii

Treasurer : Anisha Wong Yu Xin
Event chairperson : Shaun Kiu

Tidy-up : Anne Lee Zhen Le
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? Best Comp//menfs From

¥ fi X & » 3
HUI HUANG STATIONERY COMPANY
Email: hhsc21739888@hotmail.com

_, Chlong Hong Ming

BA, Jalan Mantls

Upper Lanang Road, Tel :084-217398
96000 Sibu, Sarawak. H/P :0111-199 1146
i i P R e Y S N e e A e e

With Best Comp/iments From
BB A RN G 4 S N

KING HUAT CO. SDN. BHD. KING HUAT PRINTING COMPANY

Stationery X B3 : Printing Ep R)3F .

EREBZHDREAFRITELAIIE R ERBEHRBFRETAART LR
No. 1, Blacksmith Road, P. O. Box 264, 17, Mission Road, 96000 Sibu, Sarawak.

96007 Sibu, Sarawak, Malaysia. Tel: 084-325079, 321452 Fax: 084-311545
Tel: 084-332794, 332513 Fax: 084-312908
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With Best Comp/imemfs From

WONG.& ASSOCIATES

EW HIN B.SC.PE(M)
‘Engineer

it Lima(2"d FL)

9146 HP:019834105 y /

hin.wong@gmail.com 2y

SARAWAK 17

Wlth Best Comp//ments From
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%I='I
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—_—
With
Best Compliment
‘| jrf om
< R A )
| GOOD FRIEND ENGINEERING WORKS & GENERAL TRADING |

!' 53F, GROUND FLOOR, LANE 15, LANANG ROAD,
96000 SIBU, SARAWAK, MALAYSIA.

FAX:084-328612 H/P:019-8178520
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Curtin Umuers1tg

i

PAR;I'_
US “a

-, #BeCurtln
TNt

Whith Curtin Malaysia, Curtin University's
largest international campus and global
hub in Asia, a world-class Australian
degree and internatdonal study experience
at affordable Malaysian fees is well within
your reach.

Engineering
Science
Business
Humanities

(%, +60 85630000 @ curtin.edu.my

LB
INTAKE IN PROGRESS!

APPLY NOW!
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BUILBING WALLE IM EVEEY Wiy

NLALM

www.naim.com.my | www.naimproperties.com.my | [[§ Naim Properties

YOurAmbmonS Today will

.y /mpe Your Future Tomorrow.

At Naim, we encourage you to embrace the challenges and opportunities in life.
Stay focused on your goals, be passionate and strive for excellence.

All the best to you!

IR iy
s S ARAGON
g EERTEA

Desirable Mademn Living: Naim Sapphires Your world in one place: The iconic Naim Vibrant & secure living: Naim Southiake
Candaminium Homes @ Jalan Batu Lintang, Bintulu Paragan Integrated Development, Permyjaya Mixed Development, Bandar
Naim Kuching Paragon. Bintwly, Sarawak, Baru Permyjaya, Miri, Sarawak.

Kuching Sales Gallery Bintulu Sales Gallery Miri Sales Gallery
+6 082-416 288 +6 086-343 881 +6 085-491000

MUCHING o e Sepptim & Deswsopas Lioensa: LOGH MFTHDNN G0 1RT001 o Uskoly: ZVRTITR - 2001/1EE » Sabey
WEMWN@

PO AEVHOV VR0 M0G0 & Vol ST - DL 1
. E’JWHND‘MW PRYINTE-0 7 & B’"W-“SFII'IMNN{W B9 Yoaurs & Aarlatle Uiy 204 & Paced bom: RASTR 02 - Wlﬁ‘?’-’wh'ﬂ & Exgaatnd oo of complaboin 2021
BT o Devaloper's Livenss. LYSOHPYHOA0IE- vkt DRT2020 - HDN/2022 « BPA Aproval PYen Mo MoB0 [BFA5-12) B1-2491 « Baas Pemit mstmmuaens ® \Vakdiy. C2ONT020 - 019 2022
'I'MM-MQM FDJHMIMMMNH]S“&TCQEI’GDHWI MMU’WIM End of 3514 o, of Unive: 3571 units = Prige Range - Fivia 18,560 - e
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